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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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رئي�س ال�شورى: ذوو الهمم يحظون باهتمام وتقدير وطني م�شهود
أكــــد عــلــي بـــن صـــالـــح الـــصـــالـــح، رئــيــس 
يقدمون  الــهــمــم  ذوي  أنّ  الـــشـــورى،  مجلس 
ــة، وعـــــــطـــــــاءات مـــتـــمـــيـــزة  ــيــ ــلــ إســـــهـــــامـــــات جــ
لمملكة  والازدهـــــــــار  الــتــنــمــيــة  تــحــقــيــق  فـــي 
الــبــحــريــن، ويــــــؤدون مــســؤولــيــات مــهــمــة في 
بالتقدير  منوّهًا  وتقدمه،  المجتمع  نهضة 
الهمم،  بــذوي  المشهود  الوطني  والاهتمام 
لــدن صاحب  به من  الــذي يحظون  والدعم 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
المعظّم، بما يرسّخ دورهم في  البلاد  ملك 

المجالات التنموية المختلفة.
ــيـــس مــجــلــس الــــشــــورى عــلــى  ــنــــى رئـ وأثــ
مساندة الحكومة للمشاريع والبرامج التي 
وتفتح  الهمم،  ذوي  ومــهــارات  كــفــاءات  تعزز 
ونجاحات  إنــجــازات  لحصد  الآفــاق  أمامهم 
واهتمام  بمتابعة  مــشــيــدًا  مــتــعــددة،  وطنية 
بن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
رئيس مجلس  العهد  ولي  آل خليفة،  حمد 
الــــــوزراء، وحـــرص ســمــوّه عــلــى إشــــراك ذوي 
ــن، وإدمــــــاج  ــريـ ــحـ ــبـ الـــهـــمـــم ضـــمـــن فـــريـــق الـ

احتياجاتهم في الخطط الحكومية.
ــال رئـــيـــس  ــبــ ــقــ ــتــ جـــــــاء ذلـــــــك خـــــــلال اســ
مــجــلــس الــــشــــورى أمـــــس بـــحـــضـــور ســبــيــكــة 
الــشــورى،  مجلس  عــضــو  الــفــضــالــة،  خليفة 
الإعاقة  بــذوي  معنية  جمعيات   10 ممثلي 
لــه نسخة من  قــدّمــوا  الــهــمــم(، حــيــث  )ذوو 
تميّزنا«،  »بإرادتنا  لمبادرة  السنوي  التقرير 
الذي يسلط الضوء على نجاحات وإنجازات 
والـــذهـــنـــيـــة،  الـــحـــركـــيـــة  الإعــــاقــــة  ذوي  فـــئـــة 
باضطراب  والمصابين  السرطان،  ومرضى 
والمصابين  داون،  ومتلازمة  التوحد  طيف 

بالتصلب المتعدد، والصم والمكفوفين.
وأشــــار رئــيــس مــجــلــس الـــشـــورى إلـــى أنَّ 
خاصًا  اهتمامًا  تولي  التشريعية  السلطة 
التشريعات،  على سن  وتعمل  الهمم،  بــذوي 
ويلبي  يعزز  بما  النافذة،  القوانين  وتعديل 
جهودهم  ويعكس  وتطلعاتهم،  احتياجاتهم 

وإسهاماتهم في مسارات العمل الوطني.
وأوضح رئيس مجلس الشورى أنَّ الوعي 
الهمم،  ذوي  وقــدرات  بإمكانيات  المجتمعي 
يشكل ركيزة أساسية في استدامة حضورهم 
العطاء  على  ويحفزهم  والإيجابي،  الفاعل 

والتفاني في خدمة مملكة البحرين.
وأشاد رئيس مجلس الشورى بالمبادرات 
الــتــي تنفذها  الــقــيّــمــة  الــنــوعــيــة، والــبــرامــج 
والجمعيات  الــمــدنــي،  المجتمع  منظمات 
الدعم  على  مثنيًا  الــهــمــم،  بـــذوي  المعنية 
سبيكة  مــه  تــقــدَّ الـــذي  المستمر  والاهــتــمــام 
خــلــيــفــة الــفــضــالــة عــضــو مــجــلــس الـــشـــورى، 
المستمرة  ومــتــابــعــتــهــا  الــهــمــم،  ذوي  لــفــئــة 

لآرائــهــم  والاســتــمــاع  الــمــعــنــيــة،  للجمعيات 
العمل  فــي  تضمينها  أجـــل  مــن  وأفــكــارهــم، 

التشريعي.
ــى أنّ  ــوه رئـــيـــس مــجــلــس الـــشـــورى إلــ ــ ونـ
ستبقى  المثمرة  والتنسيق  التعاون  جسور 
ممتدة بين المجلس والجهات والجمعيات 
المعنية بذوي الهمم، وذلك إيمانًا بأدوارهم 
ومــســؤولــيــاتــهــم الــتــي تــحــقــق الــتــكــامــل مع 

جميع فئات وشرائح المجتمع.
مــــن جـــانـــبـــهـــم، أعــــــرب رؤســـــــاء ومــمــثــلــو 
ــة )ذوو  ــاقـ الــجــمــعــيــات الــمــعــنــيــة بــــذوي الإعـ
لرئيس مجلس  والثناء  الشكر  الهمم(، عن 
من  المجلس،  أعــضــاء  يوليه  لما  الــشــورى، 
اهتمام ودعم كبيرين لذوي الهمم، مشيدين 
ــيـــزة مــع  ــتـــمـ ــالــــشــــراكــــة الــمــجــتــمــعــيــة الـــمـ بــ
التي تؤكد  المتواصلة  واللقاءات  المجلس، 
دور  يعزز  ما  لكل  المجلس  ومتابعة  حرص 
الوطنية  بعطاءاتهم  وينهض  الهمم،  ذوي 

المشهودة. 

رئي�س الأعلى لل�شحة: البحرين ما�شية قدما في تمكين مر�شى
تحدياته ومواجهة  المر�س  مع  التعاي�س  مهارات  من  ال�شكري 

الــفــريــق طــبــيــب الشيخ  أكـــد 
خليفة  آل  عـــبـــدالله  بـــن  مــحــمــد 
ــى  ــ ــلــ ــ رئـــــــيـــــــس الـــــمـــــجـــــلـــــس الأعــ
السكري  جمعية  رئيس  للصحة 
نــســبــة الإصـــابـــة  أن  الــبــحــريــنــيــة 
ــي الــبــحــريــن تصل  بــالــســكــري فـ
البالغين،  السكان  مــن   %15 إلــى 
ــات الـــمـــســـح  ــيــ ــائــ ــصــ بـــحـــســـب احــ
 ،2019 لـــعـــام  الــوطــنــي  الــصــحــي 
ارتفاع  إلــى  التوقعات  تشير  كما 
إلى  بالسكري  المصابين  نسبة 
ــع ســـكـــان الــمــنــطــقــة في  نــحــو ربــ
الخليجي  التعاون  مجلس  دول 

بحلول 2030.
بمناسبة  كــلــمــتــه  فـــي  ــال  ــ وقـ
الــيــوم الــعــالــمــي لــلــســكــري الــذي 
ــار »الـــســـكـــري:  ــعــ ــام تـــحـــت شــ ــقــ يــ
تساعدك  بالمخاطر  معرفتك 
على حسن الاستجابة«: تحتفل 
الــعــالــم  ودول  الــبــحــريــن  مملكة 
باليوم العالمي للسكري، واليوم 
لــلــســكــري، هـــي حملة  الــعــالــمــي 
عالمية للتوعية بمرض السكري 
وتم  نوفمبر،   14 تقام سنويا في 
اخــتــيــار شــعــار هـــذا الــعــام بهدف 
زيـــــــــادة وعــــــي الـــمـــجـــتـــمـــع حـــول 
هــذا الــمــرض وأخــطــاره، وكيفية 

الاستجابة والتعامل معه.

الــبــحــريــن  أن مــمــلــكــة  ــد  ــ وأكـ
تـــولـــي اهـــتـــمـــامـــاً كـــبـــيـــراً لــمــرض 
ــد تـــحـــديـــات  ــ ــو أحــ ــ الـــســـكـــري وهــ
تأثيراً  يؤثر  إذ  العامة،  الصحة 
بـــــالـــــغـــــاً عــــلــــى صــــحــــة الأفــــــــــراد 
عليه  يترتب  ومــا  والمجتمعات، 
مــن عــواقــب عــدة فــي القطاعين 
الصحي والتنموي، لافتا إلى أنه 
في السنوات الماضية تضاعفت 
مــعــدلات انــتــشــار الــســكــري على 
مـــســـتـــوى الـــعـــالـــم، حـــيـــث تــشــيــر 
ــاد الــــدولــــي  ــ ــحــ ــ إحــــــصــــــاءات الاتــ
لــلــســكــري الـــى أن أكــثــر مــن 537 
حاليا  يعيشون  شــخــص  مــلــيــون 
ــع مـــــرض الــــســــكــــري، ومــعــظــم  مــ

هــذه الــحــالات مــن الــنــوع الثاني 
بشكل  منه  الوقاية  يمكن  الــذي 
البدني  النشاط  كبير من خلال 
ــي الـــصـــحـــي  ــ ــذائـ ــ ــغـ ــ ــام الـ ــ ــظـ ــ ــنـ ــ والـ

المتوازن.
وأشار إلى أن السكري يعتبر 
قضية مهمة من قضايا الصحة 
الــعــامــة وعــلــى قــائــمــة الأمــــراض 
ــة، ويــعــدّ  ــاريـ ــسـ الــمــزمــنــة غــيــر الـ
الرئيسة  الأسباب  أحد  السكري 
ــلـــب  ــقـ لـــــإصـــــابـــــة بـــــــأمـــــــراض الـ
والأوعية الدموية والعين والكلى 
والقدمين، وهو ما يسبب الوفاة 
المبكرة والإعاقة، ويزيد تكاليف 
قــدرة  ويــعــوق  الصحية،  الــرعــايــة 
الـــبـــلـــدان عــلــى تــحــقــيــق أهــــداف 
المتعلقة  المستدامة  التنمية 
بالصحة وتحقيق الغاية الثالثة 
من هــذه الأهــداف بشأن خفض 
الــوفــيــات الــمــبــكــرة الــنــاجــمــة عن 
بمقدار  الــســاريــة  غير  الأمـــراض 
مقارنة   2030 عام  بحلول  الثلث 

بعام 2015.
 وشـــدد عــلــى أنـــه إدراكـــــاً منا 
الــتــحــدي، وضــعــت مملكة  لــهــذا 
الـــبـــحـــريـــن الـــخـــطـــط الــوطــنــيــة 
الالــتــزام  مــع  السكري  لمجابهة 
الــمــتــجــدد وإدمـــــاج الــســكــري في 

ــيـــاســـات والاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات  الـــسـ
ــيـــة الأوســــــع  والــــخــــطــــط الـــصـــحـ
المتعلقة بالأمراض غير  نطاقاً 
وكــذلــك ضمن خطط  الــســاريــة، 
الــتــغــطــيــة الـــصـــحـــيـــة الــشــامــلــة 
وتــنــفــيــذ الإجــــــــــراءات الــوطــنــيــة 
الـــرامـــيـــة إلــــى وضــــع اســتــجــابــات 
شـــامـــلـــة ومـــتـــكـــامـــلـــة لــلــحــد مــن 
الإصــــابــــة بـــالـــســـكـــري والــســمــنــة 
وعــــــــوامــــــــل الـــــخـــــطـــــر الأخــــــــــرى 
الــــمــــرتــــبــــطــــة بـــــــالأمـــــــراض غــيــر 
الــســاريــة مــثــل الــتــدخــيــن واتــبــاع 
وزيــادة  صحي  غير  غذائي  نظام 

الوزن والخمول البدني.
 وأوضح أن مملكة البحرين 
جــودة  تطوير  فــي  قــدمــا  ماضية 
ــايــــة  ــات وتــــوفــــيــــر الــــرعــ ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ الـ
الــمــتــقــدمــة وتــمــكــيــن الــمــرضــى 
مــــــن مـــــــهـــــــارات الــــتــــعــــايــــش مــع 
ــة تــحــديــاتــه  ــهــ ــواجــ الــــمــــرض ومــ
مــن خـــلال الــتــأكــيــد عــلــى أهمية 
الذاتية  العناية  ممارسة مهارات 
الــــذي يمكن  ــدور الايــجــابــي  ــ والــ
المصاب  الــشــخــص  بــه  يــقــوم  أن 
مع  للتعايش  وأســرتــه  بالسكري 
أفــضــل وتجنب  بــشــكــل  الـــمـــرض 
الــمــضــاعــفــات ورفـــع جـــودة حياة 

المرضى. 

} رئيس الأعلى للصحة.
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 )2022-2021( تقري���ر  تو�شي���ات  تنفي���ذ  ن�ش���بة   %83

الأخي���ر التقري���ر  ف���ي  جنائي���ة  ب�ش���بهة  ملاحظ���ة  ول 
أثـــمـــرت تــوجــيــهــات صــاحــب 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
العهد  آل خليفة ولي  بن حمد 
ــيــــس مـــجـــلـــس الــــــــــــوزراء، فــي  رئــ
ــامـــل بــمــنــهــجــيــة جـــديـــدة  ــعـ ــتـ الـ
ــوري مـــع مــلاحــظــات  ــ وبــشــكــل فـ
ــة  ــيــ ــالــ ــمــ ــرقـــــــابـــــــة الــ ديــــــــــــــوان الـــــ
ــبـــل الـــجـــهـــات  والإداريــــــــــــة مــــن قـ
أداء  تــحــســيــن  فـــي  الــحــكــومــيــة، 
لمستويات  الحكومية  الجهات 
ــر كــــفــــاءة ومــهــنــيــة بــتــقــريــر  ــثـ أكـ
الـــــديـــــوان الـــســـنـــوي الــعــشــريــن 
 ،)2023-2022( المهنية  للسنة 
مــمــا يــعــزز مــن جــهــود مــواصــلــة 
الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الــــمــــال الـــعـــام 
ــة  وإداريـ مالية  لمنظومة  وفــقــاً 
التنسيق  خـــلال  ومـــن  مــحــكّــمــة 
مـــع كــافــة الــجــهــات الــحــكــومــيــة 
بمشاركة إدارة الرقابة الداخلية 
وتحليل  لــمــراجــعــة  الــمــركــزيــة، 
كــافــة الــمــلاحــظــات مـــع الــتــأكــد 
مــن اتــخــاذ الإجـــــراءات الــلازمــة 
بــشــكــل فـــــــوري، والـــتـــحـــقـــق مــن 
الملاحظات  الجهات على  ردود 
ــاذه مــن  ــخــ ــمّ اتــ ــ وتــضــمــيــن مــــا تـ
إجـــــــــــراءات وذلـــــــك وفــــــق خــطّــة 
المسار  وواضحة  شاملة  زمنية 

لضمان تنفيذ التوصيات. 
المتابعة  أعــمــال  وأظـــهـــرت 
الـــتـــي قــــام بــهــا ديــــــوان الــرقــابــة 
نــســبــة  أنّ  والإداريـــــــــــة  الـــمـــالـــيـــة 
ــات الــــــــــواردة  ــيــ ــوصــ ــتــ تـــنـــفـــيـــذ الــ
ــابــــق  ــر الــــــــديــــــــوان الــــســ ــريــ ــقــ ــتــ بــ

 %83 بـــلـــغـــت   )2022-2021(
وذلــــك بــمــعــالــجــة الــمــلاحــظــات 
ــادة  ــ وتــصــحــيــح الإجــــــــراءات وإعـ
هـــيـــكـــلـــة بـــعـــضـــهـــا والالـــــــتـــــــزام 
المرتبطة  والقواعد  بالأنظمة 
بــــهــــا، عــــــــلاوة عـــلـــى تـــحـــويـــل 5 
ــات إلــــــــى الـــتـــحـــقـــيـــق  ــ ــظـ ــ ــلاحـ ــ مـ
ــلـــي والـــتـــي أســـفـــرت عن  ــداخـ الـ
اتــــخــــاذ إجــــــــــراءات الــمــحــاســبــة 
الـــتـــأديـــبـــيـــة بـــحـــق الــمــقــصــريــن 
الوظيفية  واجــبــاتــهــم  أداء  فــي 
ــق  ــيـ ــقـ ــحـ ــتـ ــلـ ومـــــلاحـــــظـــــتـــــيـــــن لـ
احــدى  فــي  الحكم  تــم  الجنائي 
الملاحظتين بالإدانة والحبس 
وذلك  للمتهميّن،  سنتين  مــدة 
الــمــنــهــجــيــة  دور  ــرهــــن  ــبــ يــ مـــــا 
الـــجـــديـــدة فـــي الــتــصــمــيــم على 
ــثــــل  ــار الأمــ ــمــ ــثــ ــتــ ضــــــــــرورة الاســ

ــان  ــمـ ــوارد الـــمـــتـــاحـــة، وضـ ــمــ ــلــ لــ
المخصصة  الغايات  توظيفها 
لـــهـــا بــالــشــكــل الـــمـــلائـــم، وفـــقـــاً 
التحقق  تضمن  واضحة  لآلية 
ــاً  ــبـــقـ الـــــــفـــــــوري والــــــعــــــاجــــــل، طـ
والــلــوائــح  والأنــظــمــة  للقوانين 
هــذا  فــي  المتّبعة  والتعليمات 
المصلحة  يحقق  وبما  الــشــأن، 

العامة والتطلعات المبتغاة.
أنّ  الإحصائيات  بيّنت  كما 
الــمــنــهــجــيــة الـــجـــديـــدة أســهــمــت 
في تقليل عدد الملاحظات ذات 
الشبهة الجنائية إلى الصفر في 
-2022( المهنية  السنة  تقرير 
2023(، مقارنة بملاحظتين في 
الــتــقــريــر الــســابــق، هـــذا وجـــاري 
مــتــابــعــة الــتــنــفــيــذ فـــي الــتــقــريــر 
التنفيذ  لخطط  وفقاً  الجديد 

التي وضعتها الجهات المعنية، 
ردود  مـــراجـــعـــة  وأســـهـــمـــت  هــــذا 
الـــجـــهـــات والـــتـــعـــامـــل الــــفــــوري 
بعض  إلــغــاء  إلـــى  للملاحظات 
الــمــلاحــظــات، وذلــــك مـــا يــؤكّــد 
الحصيلة الإيجابية التي أثمر 
عــنــهــا إعـــــــداد مـــعـــايـــيـــر خــاصــة 
الرقابة  لــديــوان  الـــردود  لكتابة 
الحكومة  قبل  مــن  ومراجعتها 
قــبــل إرســالــهــا لــديــوان الــرقــابــة، 
في  الجديدة  المنهجية  ضمن 
الحكومة  تــعــامــل  آلــيــة  تــطــويــر 
مــع مــلاحــظــات ديـــوان الــرقــابــة، 
ومن خلال التعامل الفوري مع 
ــواردة فــيــه عبر  ــ الــمــلاحــظــات الــ
التواصل الذي يتم من قبل إدارة 
المركزية مع  الداخلية  الرقابة 
فترة  خلال  الحكومية  الجهات 

إعداد التقرير حتى صدوره.
وأكّدت نتائج أعمال متابعة 
تقارير الرقابة المالية والإدارية 
رؤية الحكومة وإيمانها الراسخ 
بــأهــمــيــة الــمــتــابــعــة والــمــســاءلــة 
عملًا وممارسة، عبر دعم جهود 
ديوان الرقابة المالية والإدارية 
الوطنية  مــســؤولــيــاتــه  أداء  فــي 
بما  وشــفــافــيــة  استقلالية  بــكــلّ 
يــصــب نــحــو تــحــســيــن مــؤشــرات 
أداء ومخرجات عمل الحكومة، 
ــلـــى مــســتــويــات  وصــــــولًا إلــــى أعـ
والتوظيف  الإنتاجية  الكفاءة 
ــة  ــيـ ــنـ ــل لـــــلـــــمـــــوارد الـــوطـ ــ ــثــ ــ الأمــ

تحقيقاً للمصلحة العامة.

خالد بن حمد ي�صدر 

قرارا باإعادة ت�شكيل 
اتحاد الكريكت

أصدر سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة 
للشباب  الأعلى  المجلس  لرئيس  الأول  النائب 
رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس  والرياضة 
 )17( رقـــم  ــرار  قـ البحرينية  الأولــمــبــيــة  اللجنة 
إدارة  مجلس  تشكيل  إعـــادة  بشأن   ،2023 لسنة 

الاتحاد البحريني للكريكت.
ــاع على  ــ ــه بــعــد الاطــ ــاء فـــي الــــقــــرار أنــ ــ وجـ
ــون الـــجـــمـــعـــيـــات والأنــــــديــــــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــ ــانـ ــ قـ
والــثــقــافــيــة والـــهـــيـــئـــات الـــخـــاصـــة الــعــامــلــة في 
الخاصة  والمؤسسات  والرياضة  الشباب  ميدان 
الصادر بالمرسوم بقانون رقم )21( لسنة 1989 
وتــعــديــاتــه، وعــلــى الــنــظــام الأســـاســـي الــمــوحــد 
 )15( رقم  بالقرار  الصادر  الرياضية  لاتحادات 

لسنة 2014 وتعدياته.
فقد تقرر إعادة تشكيل مجلس إدارة الاتحاد 
 -  2021 الحالية  دورتــه  في  للكريكت  البحريني 
2024، ليكون برئاسة سامي محمد علي مختار 
أحمد بركات، وعضوية كل من ميناز أحمد العبا 
أمير  سيد  علي  مشتاق  وسمير  بــونــايــا،  أحــمــد 
بابر حاجي حبيب  علي، ومحمد سمير محمد 
كيولرام،  هريداس  سوندرداس  وكيشور  اللهبت، 

واليسون ان ايرل ورنر ليلي وايت.
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بــحــضــور الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــلــهــيــئــة الــعــامــة 
ــادق عــســكــر  ــ لـــلـــريـــاضـــة الـــدكـــتـــور عـــبـــدالـــرحـــمـــن صــ
الــقــوى محمد  البحريني لألــعــاب  الاتــحــاد  ورئــيــس 
عبداللطيف فهد بن جال والأمين العام للإتحاد 
بالاتحاد  الــنــزاهــة  وحـــدة  زار ممثل  أحــمــد،  يــوســف 
ووفــــد من  بــيــتــر نيكلسون  الــقــوى  الـــدولـــي لألــعــاب 
ــن خــالــد  الـــخـــبـــراء الـــدولـــيـــيـــن أكـــاديـــمـــيـــة فــيــصــل بـ

للموهوبين لألعاب القوى.
وخـــــال الــــزيــــارة أطـــلـــع بــيــتــر نــيــكــلــســون على 
فيصل  أكاديمية  تنظمها  التي  والبرامج  الأنشطة 
التي  والخطط  الــقــوى  ألــعــاب  لموهوبي  خالد  بــن 
من  الموهوبين  ودعم  رعاية  في  الأكاديمية  تتبعها 
كا الجنسين لاكتشاف المواهب في مراحل مبكرة.
الدوليين  الخبراء  ووفــد  نيكلسون  بيتر  وأشــاد 
البحريني  الاتـــحـــاد  قــبــل  مــن  الــمــبــذولــة  بــالــجــهــود 

لألعاب القوى في إطاق تلك الأكاديمية التي تعد 
واحدة من المشاريع الرائدة في المنطقة لما تقوم 
رياضة  في  المواهب  وتطوير  تنمية  في  دور  به من 
أم الألعاب وهو النهج الذي يسعى الاتحاد الدولي 
ــادات  لألـــعـــاب الـــقـــوى لــتــرســيــخــه لـــدى كــافــة الاتـــحـ
واكتشاف  الــقــوى  ألــعــاب  تطوير  أجــل  مــن  الوطنية 

المزيد من المواهب في مختلف التخصصات.
الــذي  الــهــام  الـــدور  على  نيكلسون  بيتر  وأثــنــى 
ألعاب  لموهوبي  خالد  بــن  فيصل  اكاديمية  تلعبه 
الـــقـــوى مـــؤكـــدا عــلــى أهــمــيــة تــلــك الأكــاديــمــيــة في 
تــخــريــج الــمــزيــد مـــن الــاعــبــيــن ومــواصــلــة مسيرة 
حققت  التي  البحرينية  القوى  لألعاب  الإنــجــازات 
متمنيا  والــقــاريــة  العالمية  الإنــجــازات  مــن  العديد 
لــلإتــحــاد الــبــحــريــنــي لألـــعـــاب الـــقـــوى الــمــزيــد من 

التوفيق والنجاح.

تنفيذا لتوجيهات سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
لرئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة رئيس الهيئة العامة للرياضة 
مذكرة  للرياضة  العامة  الهيئة  وقعت  البحرينية  الأولمبية  اللجنة  رئيس 
ــال  تــفــاهــم مــع كــل مــن مستشفى الــبــحــريــن الــتــخــصــصــي ومــســتــشــفــى رويـ
البحرين. جاء ذلك لدى استقبال سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة 
الدكتور أحمد الأنصاري الرئيس التنفيذي للمستشفيات الحكومية وذلك 
للهيئة  التنفيذي  الــرئــيــس  عسكر  صـــادق  عبدالرحمن  الــدكــتــور  بحضور 

العامة للرياضة.
صادق  عبدالرحمن  الدكتور  للرياضة  العامة  الهيئة  جانب  من  ووقــع 
عسكر ومن جانب مستشفى رويال البحرين الدكتور أحمد الراشد المدير 
البحرين  مستشفى  جانب  من  وقــع  فيما  للعمليات،  الإقليمي  التنفيذي 

التخصصي الدكتور قاسم عرداتي العضو المنتدب والمدير الطبي.
العاجية  الــخــدمــات  مــن  تــقــديــم سلسلة  الــتــفــاهــم  مــذكــرة  وتــتــضــمــن 

والفحوصات لمنتسبي الهيئات الرياضية في المملكة.
وبهذه المناسبة أكد سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة على أهمية  
مذكرتي التفاهم مع كل من مستشفى رويال البحرين ومستشفى البحرين 
الحركة  لمنتسبي  الصحية  الخدمات  أفضل  لتوفير  الرامية  التخصصي 

الرياضية.
وأكد سموه أن تلك المذكرة هي انعكاس للتعاون المشترك بين الهيئة 
العامة للرياضة ومختلف القطاعات ذات العاقة بالرياضة وفي مقدمتها 

إلى  جنبا  تعمل  التي  الخاصة  المستشفيات  وتحديدا  الصحي  القطاع 
جنب مع المستشفيات الحكومية في توفير الرعاية الصحية للمواطنين 
والمقيمين، مؤكدا على أهمية تلك المذكرة في تعزيز التعاون بما يخدم 

شريحة كبيرة من الرياضيين في المملكة.

تبذلها  التي  بالجهود  خليفة  آل  حمد  بــن  خالد  الشيخ  سمو  وأشـــاد 
الى  الرياضية مشيرا  العيادة  الحكومية في تطبيق مشروع  المستشفيات 
اهمية التعاون والتنسيق المتبادل بما يخدم القطاع الرياضي ويوفر افضل 

الرعاية الصحية لهم.

الهيئة العامة للريا�شة توقع مذكرتي تفاهم مع »رويال البحرين« و»البحرين التخ�ش�شي«الهيئة العامة للريا�شة توقع مذكرتي تفاهم مع »رويال البحرين« و»البحرين التخ�ش�شي«

} سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة

وفد دولي يزور اأكاديمية في�شل بن خالد لموهوبي األعاب القوى

} صورة جماعية للوفد مع منتسبي الأكاديمية

ــنــــازلــــي  ــتــ ــد الــ ــ ــعـ ــ مــــــع بــــــــدء الـ
لإقـــامـــة الــنــســخــة الــخــامــســة من 
ــأس الـــبـــحـــريـــن الـــدولـــي  ــ ســـبـــاق كـ
نوفمبر   17 الجمعة  يــوم  للخيل 
ــلــــى مــــضــــمــــار ســـبـــاق  الــــــجــــــاري عــ
نـــــادي راشـــــد لــلــفــروســيــة وســبــاق 
الخيل وبمشاركة ماك ومدربين 
وفرسان وجياد من مختلف أنحاء 
العالم، رفع نادي راشد للفروسية 
المكثفة  التنظيمية  استعداداته 
لإنجاح هذا الحدث الدولي الذي 
ــام بـــرعـــايـــة ودعــــــم مــــن شــركــة  ــقـ يـ
ــة بـــابـــكـــو أنـــرجـــيـــز،  ــركــ ــون، وشــ ــيــ بــ
ــبــــحــــريــــن لــلــتــنــمــيــة  ــلــــس الــ ومــــجــ
الاقــــتــــصــــاديــــة، وشــــــوبــــــارد مـــركـــز 
الــبــحــريــن لــلــمــجــوهــرات، وفــنــدق 

فور سيزون خليج البحرين. 
ويأتي تنظيم سباق البحرين 
الــخــامــس  لــلــعــام  للخيل  الـــدولـــي 
ــداً لــنــجــاح  ــيــ ــأكــ ــي تــ ــوالــ ــتــ ــلـــى الــ عـ
الــذي  الــســبــاق  فــكــرة تنظيم هـــذا 
ــات حــدثــاً مــمــيــزاً عــلــى مضمار  بـ
التي  الطيبة  والسمعة  البحرين 
اكتسبها السباق في أوساط عالم 
ــيـــل بــجــانــب  ــبــــاق الـــخـ ريــــاضــــة ســ
ــة الـــتـــي  ــيــ ــابــ ــجــ الــــــــمــــــــردودات الإيــ
مملكة  مــكــانــة  ـــززت  ــ وعـ تــحــقــقــت 
الدولية  الخريطة  على  البحرين 

لرياضة سباق الخيل. 
الـــمـــشـــاركـــة  حــــجــــم  ان  ــا  كــــمــ
القوية القادمة من دول مختلفة 
ــــك الـــتـــصـــنـــيـــفـــات ونـــوعـــيـــة  ــذلـ ــ وكـ

وجــــــــــودة الــــمــــســــتــــويــــات الـــعـــالـــيـــة 
ــاد الـــــمـــــشـــــاركـــــة ورصــــيــــد  ــيــ ــجــ ــلــ لــ
انتصاراتها في مختلف السباقات 
الدولية وكذلك حرص المدربين 
ــد  ــ ــواجـ ــ ــتـ ــ ــى الـ ــ ــلـ ــ ــن عـ ــيــ ــيــ ــمــ ــالــ ــعــ الــ
الماك  ثقة  يعكس  والــمــشــاركــة، 
والــمــدربــيــن مـــن مــخــتــلــف أنــحــاء 
العالم في سباق البحرين ويشكل 
ــا لــتــنــظــيــم ونـــجـــاح  ــمــ عـــامـــا داعــ
ــاً إعــامــيــاً  الــســبــاق ويــمــنــح زخـــمـ
نظراً للسمعة التي اكتسبها على 

الــمــســتــوى الـــدولـــي، وجــمــيــع هــذه 
الــمــعــطــيــات بــاتــت تــشــكــل الــدافــع 
لــمــواصــلــة تــنــظــيــم وتــطــويــر هــذا 
ــذي أصــبــح  ــ ــ ــي الـ ــ ــدولـ ــ الـــســـبـــاق الـ
الدولية  السباقات  رزنــامــة  ضمن 
ــاً بـــعـــد تـــرفـــيـــع مــســتــوى  خـــصـــوصـ
الى  الدولي  البحرين  سباق كأس 
الــمــســتــوى الــدولــي الــثــانــي ضمن 
الـــتـــصـــنـــيـــف الـــعـــالـــمـــي لـــريـــاضـــة 
قيمة  زيــادة  بجانب  الخيل  سباق 
الــجــائــزة الــمــالــيــة لــلــســبــاق الــتــي 

في  أسهم  ما  دولار،  مليون  بلغت 
تــحــفــيــز واســتــقــطــاب الــكــثــيــر من 
العالمية  والإســـطـــبـــات  الـــمـــاك 
الخامسة  النسخة  في  للمشاركة 
الــذي أصبح  الــدولــي  السباق  من 

ضمن رزنامة السباقات الدولية.
وصول الجياد العالمية وغداً 

القرعة
ويشهد نادي راشد للفروسية 
اســـــتـــــعـــــدادات مـــكـــثـــفـــة لــتــنــظــيــم 
الــدولــي مــن حيث توفير  الــحــدث 

المختلفة  التنظيمية  الترتيبات 
بـــاســـتـــقـــبـــال وفــــــود والـــمـــشـــاركـــيـــن 
مـــــــن الــــشــــخــــصــــيــــات والــــــمــــــاك 
القادمين  والفرسان  والمضمرين 
مــن جــمــيــع أنــحــاء الــعــالــم خــال 
الـــى مملكة  الــقــادمــيــن  الــيــومــيــن 
باستضافة  تسعد  التي  البحرين 
الى استكمال  الجميع، بالإضافة 
وصول الجياد العالمية المشاركة 
ــن خــــــــال الأيــــــــام  ــريــ ــحــ ـــبــ الــــــــى الـ
الترتيبات  لها  وأجريت  الماضية 

ــا  ــهـ ــاتـ ــبـ الــــــازمــــــة وبــــــاشــــــرت تـــدريـ
اليومية الجادة على مضمار نادي 
راشد وسط أجواء رائعة استعداداً 

للسباق الدولي.
كما يجرى العمل الجاد داخل 
النادي ليظهر بأفضل صورة التي 
تــتــنــاســب مـــع الـــحـــدث مـــن خــال 
ــات الـــتـــرويـــجـــيـــة  ــ ــ ــانـ ــ ــ ــع الإعـ ــ ــ وضـ
الــنــادي  وتــزيــيــن  الــدولــي  للسباق 
بــالأعــام والــلــوحــات الــتــي تحمل 
صـــور الــجــيــاد الــمــشــاركــة، بجانب 

الخاصة  التنظيمية  الــتــرتــيــبــات 
بـــالـــجـــمـــاهـــيـــر مــــن خـــــال تــهــيــئــة 
إقامتها  تم  التي  الفعاليات  قرية 
الفعاليات  على  وتشتمل  بالنادي 
المتنوعة  والتفاعلية  الترفيهية 
بما يتيح الفرصة للجماهير من 
ــــل وخـــــارج مــمــلــكــة الــبــحــريــن  داخـ
ــتـــاع  ــتـــمـ لـــحـــضـــور الـــســـبـــاق والاسـ
النسخ  إن  خصوصاً  بالفعاليات 
شهدت  الــدولــي  للسباق  السابقة 

حضوراً جماهيرياً متميزاً.

من جهة ثانية تجرى يوم غدٍ 
الأربــعــاء قــرعــة بــوابــات الانــطــاق 
ــي الــســبــاق  لــلــجــيــاد الـــمـــشـــاركـــة فـ
ــاد الــقــائــمــة  ــمـ ــتـ الــــدولــــي بـــعـــد اعـ
ــة  ــاركـ ــمـــشـ ــاد الـ ــيـ ــلـــجـ ــة لـ ــيـ ــائـ ــهـ ــنـ الـ
مــن مختلف  ــواداً  ــ جـ  14 وعـــددهـــا 
المعروفة  العالمية  الإســطــبــات 
الــعــالــم  دول  مـــن  عـــــددا  ســتــمــثــل 
ــبـــات  ــدد مــــن الإســـطـ ــ ــانـــب عــ بـــجـ
الــبــحــريــنــيــة الـــتـــي تـــم اخــتــيــارهــا 
حــســب الــمــعــايــيــر والــتــصــنــيــفــات 
التداخيل  بعدما شهدت  المتبعة 
الـــمـــبـــدئـــيـــة تــســجــيــل عـــــدد كــبــيــر 
ــواداً، حــيــث ســتــشــارك  ــ ــ بــلــغ 60 جـ
إســطــبــات غــودلــفــيــن الإمــاراتــيــة 
ــا  ــ ــرزهـ ــ أبـ ــاد  ــ ــيـ ــ جـ ب4  الــــعــــالــــمــــيــــة 
ــقـــب »دبــــي  ــلـ ــامــــل الـ الـــحـــصـــان حــ
فــيــوتــشــر« لإســطــبــات غــودلــفــيــن 
الدولي  البحرين  بكأس  والــفــائــز 
الــعــام الــمــاضــي، وكــذلــك الــجــواد 
ــا يـــاســـانـــافـــي«  ــبـ الـــفـــرنـــســـي »مـــرحـ
غينيس  فــرنــســا  بــســبــاق  الـــفـــائـــز 
فيما  متر،   2000 المسافة  لنفس 
ســتــمــثــل الـــبـــحـــريـــن فــــي الــســبــاق 
بـــــالـــــجـــــواد »كـــــالـــــيـــــف« لإســـطـــبـــل 
ــجــــــواد »قـــــــادر«  ــوريـــوس والــــ ــتـ ــكـ ــيـ فـ

لإسطبل الرفقه.
الثاثاء  الــيــوم  ستجرى  كما 
قــرعــة الــجــيــاد فـــي بــقــيــة أشـــواط 
التداخيل  شهدت  بعدما  السباق 
بلغ  كبير  عــدد  تسجيل  المبدئية 

74 جواداً. 

ا�شـــتعـدادات مكثـــفة لكـــاأ�س البحــــرين الـدولـــيا�شـــتعـدادات مكثـــفة لكـــاأ�س البحــــرين الـدولـــي

} جياد عالمية قوية ستشارك في سباق البحرين هذا العام} صاحب السمو الملكي ولي العهد وسمو الشيخ عيسى بن سلمان مع المضمر والفارس الفائزين بكأس البحرين الدولي العام الماضي

} خلال توقيع مذكرة التفاهم } سمو الشيخ خالد بن حمد خلال استقباله د. أحمد الأنصاري
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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رئي�س ال�شورى: ذوو الهمم يحظون باهتمام وتقدير وطني م�شهود
أكــــد عــلــي بـــن صـــالـــح الـــصـــالـــح، رئــيــس 
يقدمون  الــهــمــم  ذوي  أنّ  الـــشـــورى،  مجلس 
ــة، وعـــــــطـــــــاءات مـــتـــمـــيـــزة  ــيــ ــلــ إســـــهـــــامـــــات جــ
لمملكة  والازدهـــــــــار  الــتــنــمــيــة  تــحــقــيــق  فـــي 
الــبــحــريــن، ويــــــؤدون مــســؤولــيــات مــهــمــة في 
بالتقدير  منوّهًا  وتقدمه،  المجتمع  نهضة 
الهمم،  بــذوي  المشهود  الوطني  والاهتمام 
لــدن صاحب  به من  الــذي يحظون  والدعم 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
المعظّم، بما يرسّخ دورهم في  البلاد  ملك 

المجالات التنموية المختلفة.
ــيـــس مــجــلــس الــــشــــورى عــلــى  ــنــــى رئـ وأثــ
مساندة الحكومة للمشاريع والبرامج التي 
وتفتح  الهمم،  ذوي  ومــهــارات  كــفــاءات  تعزز 
ونجاحات  إنــجــازات  لحصد  الآفــاق  أمامهم 
واهتمام  بمتابعة  مــشــيــدًا  مــتــعــددة،  وطنية 
بن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
رئيس مجلس  العهد  ولي  آل خليفة،  حمد 
الــــــوزراء، وحـــرص ســمــوّه عــلــى إشــــراك ذوي 
ــن، وإدمــــــاج  ــريـ ــحـ ــبـ الـــهـــمـــم ضـــمـــن فـــريـــق الـ

احتياجاتهم في الخطط الحكومية.
ــال رئـــيـــس  ــبــ ــقــ ــتــ جـــــــاء ذلـــــــك خـــــــلال اســ
مــجــلــس الــــشــــورى أمـــــس بـــحـــضـــور ســبــيــكــة 
الــشــورى،  مجلس  عــضــو  الــفــضــالــة،  خليفة 
الإعاقة  بــذوي  معنية  جمعيات   10 ممثلي 
لــه نسخة من  قــدّمــوا  الــهــمــم(، حــيــث  )ذوو 
تميّزنا«،  »بإرادتنا  لمبادرة  السنوي  التقرير 
الذي يسلط الضوء على نجاحات وإنجازات 
والـــذهـــنـــيـــة،  الـــحـــركـــيـــة  الإعــــاقــــة  ذوي  فـــئـــة 
باضطراب  والمصابين  السرطان،  ومرضى 
والمصابين  داون،  ومتلازمة  التوحد  طيف 

بالتصلب المتعدد، والصم والمكفوفين.
وأشــــار رئــيــس مــجــلــس الـــشـــورى إلـــى أنَّ 
خاصًا  اهتمامًا  تولي  التشريعية  السلطة 
التشريعات،  على سن  وتعمل  الهمم،  بــذوي 
ويلبي  يعزز  بما  النافذة،  القوانين  وتعديل 
جهودهم  ويعكس  وتطلعاتهم،  احتياجاتهم 

وإسهاماتهم في مسارات العمل الوطني.
وأوضح رئيس مجلس الشورى أنَّ الوعي 
الهمم،  ذوي  وقــدرات  بإمكانيات  المجتمعي 
يشكل ركيزة أساسية في استدامة حضورهم 
العطاء  على  ويحفزهم  والإيجابي،  الفاعل 

والتفاني في خدمة مملكة البحرين.
وأشاد رئيس مجلس الشورى بالمبادرات 
الــتــي تنفذها  الــقــيّــمــة  الــنــوعــيــة، والــبــرامــج 
والجمعيات  الــمــدنــي،  المجتمع  منظمات 
الدعم  على  مثنيًا  الــهــمــم،  بـــذوي  المعنية 
سبيكة  مــه  تــقــدَّ الـــذي  المستمر  والاهــتــمــام 
خــلــيــفــة الــفــضــالــة عــضــو مــجــلــس الـــشـــورى، 
المستمرة  ومــتــابــعــتــهــا  الــهــمــم،  ذوي  لــفــئــة 

لآرائــهــم  والاســتــمــاع  الــمــعــنــيــة،  للجمعيات 
العمل  فــي  تضمينها  أجـــل  مــن  وأفــكــارهــم، 

التشريعي.
ــى أنّ  ــوه رئـــيـــس مــجــلــس الـــشـــورى إلــ ــ ونـ
ستبقى  المثمرة  والتنسيق  التعاون  جسور 
ممتدة بين المجلس والجهات والجمعيات 
المعنية بذوي الهمم، وذلك إيمانًا بأدوارهم 
ومــســؤولــيــاتــهــم الــتــي تــحــقــق الــتــكــامــل مع 

جميع فئات وشرائح المجتمع.
مــــن جـــانـــبـــهـــم، أعــــــرب رؤســـــــاء ومــمــثــلــو 
ــة )ذوو  ــاقـ الــجــمــعــيــات الــمــعــنــيــة بــــذوي الإعـ
لرئيس مجلس  والثناء  الشكر  الهمم(، عن 
من  المجلس،  أعــضــاء  يوليه  لما  الــشــورى، 
اهتمام ودعم كبيرين لذوي الهمم، مشيدين 
ــيـــزة مــع  ــتـــمـ ــالــــشــــراكــــة الــمــجــتــمــعــيــة الـــمـ بــ
التي تؤكد  المتواصلة  واللقاءات  المجلس، 
دور  يعزز  ما  لكل  المجلس  ومتابعة  حرص 
الوطنية  بعطاءاتهم  وينهض  الهمم،  ذوي 

المشهودة. 

رئي�س الأعلى لل�شحة: البحرين ما�شية قدما في تمكين مر�شى
تحدياته ومواجهة  المر�س  مع  التعاي�س  مهارات  من  ال�شكري 

الــفــريــق طــبــيــب الشيخ  أكـــد 
خليفة  آل  عـــبـــدالله  بـــن  مــحــمــد 
ــى  ــ ــلــ ــ رئـــــــيـــــــس الـــــمـــــجـــــلـــــس الأعــ
السكري  جمعية  رئيس  للصحة 
نــســبــة الإصـــابـــة  أن  الــبــحــريــنــيــة 
ــي الــبــحــريــن تصل  بــالــســكــري فـ
البالغين،  السكان  مــن   %15 إلــى 
ــات الـــمـــســـح  ــيــ ــائــ ــصــ بـــحـــســـب احــ
 ،2019 لـــعـــام  الــوطــنــي  الــصــحــي 
ارتفاع  إلــى  التوقعات  تشير  كما 
إلى  بالسكري  المصابين  نسبة 
ــع ســـكـــان الــمــنــطــقــة في  نــحــو ربــ
الخليجي  التعاون  مجلس  دول 

بحلول 2030.
بمناسبة  كــلــمــتــه  فـــي  ــال  ــ وقـ
الــيــوم الــعــالــمــي لــلــســكــري الــذي 
ــار »الـــســـكـــري:  ــعــ ــام تـــحـــت شــ ــقــ يــ
تساعدك  بالمخاطر  معرفتك 
على حسن الاستجابة«: تحتفل 
الــعــالــم  ودول  الــبــحــريــن  مملكة 
باليوم العالمي للسكري، واليوم 
لــلــســكــري، هـــي حملة  الــعــالــمــي 
عالمية للتوعية بمرض السكري 
وتم  نوفمبر،   14 تقام سنويا في 
اخــتــيــار شــعــار هـــذا الــعــام بهدف 
زيـــــــــادة وعــــــي الـــمـــجـــتـــمـــع حـــول 
هــذا الــمــرض وأخــطــاره، وكيفية 

الاستجابة والتعامل معه.

الــبــحــريــن  أن مــمــلــكــة  ــد  ــ وأكـ
تـــولـــي اهـــتـــمـــامـــاً كـــبـــيـــراً لــمــرض 
ــد تـــحـــديـــات  ــ ــو أحــ ــ الـــســـكـــري وهــ
تأثيراً  يؤثر  إذ  العامة،  الصحة 
بـــــالـــــغـــــاً عــــلــــى صــــحــــة الأفــــــــــراد 
عليه  يترتب  ومــا  والمجتمعات، 
مــن عــواقــب عــدة فــي القطاعين 
الصحي والتنموي، لافتا إلى أنه 
في السنوات الماضية تضاعفت 
مــعــدلات انــتــشــار الــســكــري على 
مـــســـتـــوى الـــعـــالـــم، حـــيـــث تــشــيــر 
ــاد الــــدولــــي  ــ ــحــ ــ إحــــــصــــــاءات الاتــ
لــلــســكــري الـــى أن أكــثــر مــن 537 
حاليا  يعيشون  شــخــص  مــلــيــون 
ــع مـــــرض الــــســــكــــري، ومــعــظــم  مــ

هــذه الــحــالات مــن الــنــوع الثاني 
بشكل  منه  الوقاية  يمكن  الــذي 
البدني  النشاط  كبير من خلال 
ــي الـــصـــحـــي  ــ ــذائـ ــ ــغـ ــ ــام الـ ــ ــظـ ــ ــنـ ــ والـ

المتوازن.
وأشار إلى أن السكري يعتبر 
قضية مهمة من قضايا الصحة 
الــعــامــة وعــلــى قــائــمــة الأمــــراض 
ــة، ويــعــدّ  ــاريـ ــسـ الــمــزمــنــة غــيــر الـ
الرئيسة  الأسباب  أحد  السكري 
ــلـــب  ــقـ لـــــإصـــــابـــــة بـــــــأمـــــــراض الـ
والأوعية الدموية والعين والكلى 
والقدمين، وهو ما يسبب الوفاة 
المبكرة والإعاقة، ويزيد تكاليف 
قــدرة  ويــعــوق  الصحية،  الــرعــايــة 
الـــبـــلـــدان عــلــى تــحــقــيــق أهــــداف 
المتعلقة  المستدامة  التنمية 
بالصحة وتحقيق الغاية الثالثة 
من هــذه الأهــداف بشأن خفض 
الــوفــيــات الــمــبــكــرة الــنــاجــمــة عن 
بمقدار  الــســاريــة  غير  الأمـــراض 
مقارنة   2030 عام  بحلول  الثلث 

بعام 2015.
 وشـــدد عــلــى أنـــه إدراكـــــاً منا 
الــتــحــدي، وضــعــت مملكة  لــهــذا 
الـــبـــحـــريـــن الـــخـــطـــط الــوطــنــيــة 
الالــتــزام  مــع  السكري  لمجابهة 
الــمــتــجــدد وإدمـــــاج الــســكــري في 

ــيـــاســـات والاســـتـــراتـــيـــجـــيـــات  الـــسـ
ــيـــة الأوســــــع  والــــخــــطــــط الـــصـــحـ
المتعلقة بالأمراض غير  نطاقاً 
وكــذلــك ضمن خطط  الــســاريــة، 
الــتــغــطــيــة الـــصـــحـــيـــة الــشــامــلــة 
وتــنــفــيــذ الإجــــــــــراءات الــوطــنــيــة 
الـــرامـــيـــة إلــــى وضــــع اســتــجــابــات 
شـــامـــلـــة ومـــتـــكـــامـــلـــة لــلــحــد مــن 
الإصــــابــــة بـــالـــســـكـــري والــســمــنــة 
وعــــــــوامــــــــل الـــــخـــــطـــــر الأخــــــــــرى 
الــــمــــرتــــبــــطــــة بـــــــالأمـــــــراض غــيــر 
الــســاريــة مــثــل الــتــدخــيــن واتــبــاع 
وزيــادة  صحي  غير  غذائي  نظام 

الوزن والخمول البدني.
 وأوضح أن مملكة البحرين 
جــودة  تطوير  فــي  قــدمــا  ماضية 
ــايــــة  ــات وتــــوفــــيــــر الــــرعــ ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ الـ
الــمــتــقــدمــة وتــمــكــيــن الــمــرضــى 
مــــــن مـــــــهـــــــارات الــــتــــعــــايــــش مــع 
ــة تــحــديــاتــه  ــهــ ــواجــ الــــمــــرض ومــ
مــن خـــلال الــتــأكــيــد عــلــى أهمية 
الذاتية  العناية  ممارسة مهارات 
الــــذي يمكن  ــدور الايــجــابــي  ــ والــ
المصاب  الــشــخــص  بــه  يــقــوم  أن 
مع  للتعايش  وأســرتــه  بالسكري 
أفــضــل وتجنب  بــشــكــل  الـــمـــرض 
الــمــضــاعــفــات ورفـــع جـــودة حياة 

المرضى. 

} رئيس الأعلى للصحة.
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الأخي���ر التقري���ر  ف���ي  جنائي���ة  ب�ش���بهة  ملاحظ���ة  ول 
أثـــمـــرت تــوجــيــهــات صــاحــب 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
العهد  آل خليفة ولي  بن حمد 
ــيــــس مـــجـــلـــس الــــــــــــوزراء، فــي  رئــ
ــامـــل بــمــنــهــجــيــة جـــديـــدة  ــعـ ــتـ الـ
ــوري مـــع مــلاحــظــات  ــ وبــشــكــل فـ
ــة  ــيــ ــالــ ــمــ ــرقـــــــابـــــــة الــ ديــــــــــــــوان الـــــ
ــبـــل الـــجـــهـــات  والإداريــــــــــــة مــــن قـ
أداء  تــحــســيــن  فـــي  الــحــكــومــيــة، 
لمستويات  الحكومية  الجهات 
ــر كــــفــــاءة ومــهــنــيــة بــتــقــريــر  ــثـ أكـ
الـــــديـــــوان الـــســـنـــوي الــعــشــريــن 
 ،)2023-2022( المهنية  للسنة 
مــمــا يــعــزز مــن جــهــود مــواصــلــة 
الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الــــمــــال الـــعـــام 
ــة  وإداريـ مالية  لمنظومة  وفــقــاً 
التنسيق  خـــلال  ومـــن  مــحــكّــمــة 
مـــع كــافــة الــجــهــات الــحــكــومــيــة 
بمشاركة إدارة الرقابة الداخلية 
وتحليل  لــمــراجــعــة  الــمــركــزيــة، 
كــافــة الــمــلاحــظــات مـــع الــتــأكــد 
مــن اتــخــاذ الإجـــــراءات الــلازمــة 
بــشــكــل فـــــــوري، والـــتـــحـــقـــق مــن 
الملاحظات  الجهات على  ردود 
ــاذه مــن  ــخــ ــمّ اتــ ــ وتــضــمــيــن مــــا تـ
إجـــــــــــراءات وذلـــــــك وفــــــق خــطّــة 
المسار  وواضحة  شاملة  زمنية 

لضمان تنفيذ التوصيات. 
المتابعة  أعــمــال  وأظـــهـــرت 
الـــتـــي قــــام بــهــا ديــــــوان الــرقــابــة 
نــســبــة  أنّ  والإداريـــــــــــة  الـــمـــالـــيـــة 
ــات الــــــــــواردة  ــيــ ــوصــ ــتــ تـــنـــفـــيـــذ الــ
ــابــــق  ــر الــــــــديــــــــوان الــــســ ــريــ ــقــ ــتــ بــ

 %83 بـــلـــغـــت   )2022-2021(
وذلــــك بــمــعــالــجــة الــمــلاحــظــات 
ــادة  ــ وتــصــحــيــح الإجــــــــراءات وإعـ
هـــيـــكـــلـــة بـــعـــضـــهـــا والالـــــــتـــــــزام 
المرتبطة  والقواعد  بالأنظمة 
بــــهــــا، عــــــــلاوة عـــلـــى تـــحـــويـــل 5 
ــات إلــــــــى الـــتـــحـــقـــيـــق  ــ ــظـ ــ ــلاحـ ــ مـ
ــلـــي والـــتـــي أســـفـــرت عن  ــداخـ الـ
اتــــخــــاذ إجــــــــــراءات الــمــحــاســبــة 
الـــتـــأديـــبـــيـــة بـــحـــق الــمــقــصــريــن 
الوظيفية  واجــبــاتــهــم  أداء  فــي 
ــق  ــيـ ــقـ ــحـ ــتـ ــلـ ومـــــلاحـــــظـــــتـــــيـــــن لـ
احــدى  فــي  الحكم  تــم  الجنائي 
الملاحظتين بالإدانة والحبس 
وذلك  للمتهميّن،  سنتين  مــدة 
الــمــنــهــجــيــة  دور  ــرهــــن  ــبــ يــ مـــــا 
الـــجـــديـــدة فـــي الــتــصــمــيــم على 
ــثــــل  ــار الأمــ ــمــ ــثــ ــتــ ضــــــــــرورة الاســ

ــان  ــمـ ــوارد الـــمـــتـــاحـــة، وضـ ــمــ ــلــ لــ
المخصصة  الغايات  توظيفها 
لـــهـــا بــالــشــكــل الـــمـــلائـــم، وفـــقـــاً 
التحقق  تضمن  واضحة  لآلية 
ــاً  ــبـــقـ الـــــــفـــــــوري والــــــعــــــاجــــــل، طـ
والــلــوائــح  والأنــظــمــة  للقوانين 
هــذا  فــي  المتّبعة  والتعليمات 
المصلحة  يحقق  وبما  الــشــأن، 

العامة والتطلعات المبتغاة.
أنّ  الإحصائيات  بيّنت  كما 
الــمــنــهــجــيــة الـــجـــديـــدة أســهــمــت 
في تقليل عدد الملاحظات ذات 
الشبهة الجنائية إلى الصفر في 
-2022( المهنية  السنة  تقرير 
2023(، مقارنة بملاحظتين في 
الــتــقــريــر الــســابــق، هـــذا وجـــاري 
مــتــابــعــة الــتــنــفــيــذ فـــي الــتــقــريــر 
التنفيذ  لخطط  وفقاً  الجديد 

التي وضعتها الجهات المعنية، 
ردود  مـــراجـــعـــة  وأســـهـــمـــت  هــــذا 
الـــجـــهـــات والـــتـــعـــامـــل الــــفــــوري 
بعض  إلــغــاء  إلـــى  للملاحظات 
الــمــلاحــظــات، وذلــــك مـــا يــؤكّــد 
الحصيلة الإيجابية التي أثمر 
عــنــهــا إعـــــــداد مـــعـــايـــيـــر خــاصــة 
الرقابة  لــديــوان  الـــردود  لكتابة 
الحكومة  قبل  مــن  ومراجعتها 
قــبــل إرســالــهــا لــديــوان الــرقــابــة، 
في  الجديدة  المنهجية  ضمن 
الحكومة  تــعــامــل  آلــيــة  تــطــويــر 
مــع مــلاحــظــات ديـــوان الــرقــابــة، 
ومن خلال التعامل الفوري مع 
ــواردة فــيــه عبر  ــ الــمــلاحــظــات الــ
التواصل الذي يتم من قبل إدارة 
المركزية مع  الداخلية  الرقابة 
فترة  خلال  الحكومية  الجهات 

إعداد التقرير حتى صدوره.
وأكّدت نتائج أعمال متابعة 
تقارير الرقابة المالية والإدارية 
رؤية الحكومة وإيمانها الراسخ 
بــأهــمــيــة الــمــتــابــعــة والــمــســاءلــة 
عملًا وممارسة، عبر دعم جهود 
ديوان الرقابة المالية والإدارية 
الوطنية  مــســؤولــيــاتــه  أداء  فــي 
بما  وشــفــافــيــة  استقلالية  بــكــلّ 
يــصــب نــحــو تــحــســيــن مــؤشــرات 
أداء ومخرجات عمل الحكومة، 
ــلـــى مــســتــويــات  وصــــــولًا إلــــى أعـ
والتوظيف  الإنتاجية  الكفاءة 
ــة  ــيـ ــنـ ــل لـــــلـــــمـــــوارد الـــوطـ ــ ــثــ ــ الأمــ

تحقيقاً للمصلحة العامة.
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محميد المحميد

أول السطر:
إعــــلان مــطــار الــبــحــريــن الـــدولـــي إطـــلاق 
ــام إجــــــــــراءات الـــســـفـــر وتــســجــيــل  ــمــ خـــدمـــة إتــ
ــزل.. خـــدمـــة مــتــطــورة  ــنــ ــمــ ــن الــ الـــحـــقـــائـــب مــ
الأسعار  تكون  أن  نتمنى  الإشـــادة..  وتستحق 

مناسبة ومشجعة ومعقولة.
حكاية في التهرب الضريبي:

منذ أيام ذهبت سيدة خليجية إلى محل 
لبيع الذهب، لشراء بعض المصوغات، ولكنها 
فــوجــئــت بـــرفـــض مـــوظـــف الــمــحــل إعــطــائــهــا 
يــســجــل  أن  ــود  ــ يـ ــه لا  ــ أنـ بــحــجــة  ــورة«،  ــ ــاتـ ــ ــفـ ــ »الـ
عليها،  مرتفعا  السعر  ويكون  الضريبة،  قيمة 
المطار  جــمــارك  كـــان  مــا  إذا  ســألــتــه  وحينما 
لن  ذلك  أن  فأبلغها  الفاتورة؟  منها  سيطلب 
الشخصي،  للاستخدام  الــذهــب  لأن  يــحــدث، 

فصدقته واشترت المصوغات دون فاتورة..!
وبعد أن غادرت السيدة الخليجية المحل 
ــر، وتـــم الــتــواصــل مــبــاشــرة مع  شــكــت فــي الأمــ
الوكيل  الأشـــراف  عبدالعزيز  الفاضل  السيد 
الصناعة  بـــوزارة  والــمــوارد  للرقابة  المساعد 
والتجارة، الذي تفضل مشكورا بإرسال فريق 
والتبين من  الــمــحــل،  إلــى  الــــوزارة  مــن  معني 
القانونية،  الإجــراءات  واتخاذ  الواقعة،  صحة 
الــشــراء، إلا  فــاتــورة  إلــزام المحل بتقديم  مع 
أن السيدة الخليجية قررت بعد ذلك إعادة ما 
المحل  به صاحب  قام  ما  إلى  نظرا  اشترته، 

من تعامل غير قانوني. 
الـ13  المرتبة  يأتي في  البحريني  الذهب 
المصدرة  المنشأ  الوطنية  السلع  قائمة  في 
ــي قــطــاع  ــســـجـــلات فــ إلـــــى الـــــخـــــارج، وعــــــدد الـ
يـــتـــجـــاوز 700 ســـجـــل، وفــــي قــطــاع  الــصــيــاغــة 
يــتــجــاوز 200 ســجــل، وهـــنـــاك )6(  الــتــصــمــيــم 

مصانع نشطة في مجال التصنيع.
والحكومة الموقرة تبذل جهودا مضاعفة 
فــي دعــم تــجــار الــذهــب، وهــنــاك اهــتــمــام كبير 
الاقتصاد  فــي  الــقــطــاع  هــذا  مساهمة  بــزيــادة 
يــتــمــاشــى مــع رؤيــــة البحرين  الــوطــنــي، وبــمــا 
المرتبط  القطاع،  إلى بحرنة  والسعي   ،2030

بالموروث البحريني.

والــتــجــارة  الــصــنــاعــة  وزارة  تــحــرص  كــمــا 
ــوق الـــذهـــب  ــ ــن فــــي سـ ــ عـــلـــى تـــوفـــيـــر تـــســـوق آمـ
والـــمـــجـــوهـــرات، مـــن خـــلال تــفــعــيــل الــقــوانــيــن 
الحملات  وتنفيذ  الــنــشــاط،  لــهــذا  المنظمة 
أن  بجانب  والتفتيشية،  والرقابية  التوعوية 
صــنــدوق الــعــمــل »تــمــكــيــن« أطــلــق عـــدة بــرامــج 
تــدريــبــيــة تــســتــهــدف تــطــويــر قـــــدرات الــشــبــاب 
الــبــحــريــنــي فـــي قــطــاع الــمــجــوهــرات، كــمــا أن 
وزيادة  القطاع  هذا  تطور  أكدت  التجار  غرفة 

الإقبال عليه.
الوطني  الجهاز  نفّذ  الماضي  الشهر  في 
الأســـواق  فــي  تفتيشية  زيـــارة   164 لـــإيـــرادات 
الـــمـــحـــلـــيـــة بـــمـــخـــتـــلـــف مـــحـــافـــظـــات مــمــلــكــة 
التفتيشية  الحملات  أسفرت  وقــد  البحرين، 
ــتـــي تـــم تــنــفــيــذهــا عـــن رصــــد 28 مــخــالــفــة  الـ
لقانون  وفقًا  إدارية  استوجبت فرض غرامات 
الــقــيــمــة الــمــضــافــة والانــتــقــائــيــة، إلـــى جــانــب 
رصـــد عـــدد مــن شــبــهــات الــتــهــرب مــن القيمة 
المضافة والانتقائية، التي قد تستوجب غلق 
مملكة  في  ولدينا  تحفظيا.  المحلات  بعض 
)وحــدة  بمسمى  متخصصة  وحـــدة  البحرين 
بنيابة  مــلــحــقــة  الــضــريــبــي(  الــتــهــرب  جـــرائـــم 

الجرائم المالية وغسل الأموال.
إن من يتجرأ على سرقة قوت الوطن فهو 
والتهرب  والمستقبل،  الــمــواطــن  قــوت  يسرق 
أن  السرقة.. صحيح  أنــواع  نوع من  الضريبي 
في  متفشية  ظــاهــرة  ليس  الضريبي  التهرب 
البلاد، ولكن هناك حالات، وجب التصدي لها 
الرقابية  للجهات  وشكرا  استفحالها..  ومنع 
ــنـــي، وســمــعــة  الـــتـــي تــحــفــظ الاقـــتـــصـــاد الـــوطـ

البلاد.
آخر السطر:

تفاوت أسعار خدمة توصيل الطلبات بين 
شركة تحدد 100 فلس، وشركة أخرى تفرض 
الأمـــر، لأن  تنظيم  يستوجب  أكــثــر،  أو  ديــنــارا 
الشوارع  التوصيل تستخدم نفس  كل شركات 
ــات وطــــيــــارات  ــيـ ــروحـ ــمـ ــالـ والـــــطـــــرق، ولــــيــــس بـ

الدرون..!! 

malmahmeed7@gmail.com

حكاية في التهرب ال�ضريبي

طالبات مدار�س الإيمان يتعرفن على خدمات مركز 
الأميرة الجوهرة لعلوم الجينات بجامعة الخليج العربي 

ــت مـــــــــــــدارس  ــ ــمــ ــ ــظــ ــ نــ
ــة  ــكــ ــلــ ــمــ ــمــ الإيــــــــــــمــــــــــــان بــ
البحرين زيارة لمجموعة 
مــــــــن طـــــالـــــبـــــاتـــــهـــــا إلـــــى 
الجوهرة  الأمــيــرة  مــركــز 
وعــلــوم  الــجــزيــئــي  للطب 
الــــمــــورثــــات والأمــــــــراض 
الـــــوراثـــــيـــــة فـــــي جــامــعــة 
الــعــربــي، حيث  الــخــلــيــج 
أطـــــــلـــــــعـــــــت الـــــطـــــلـــــبـــــات 
الـــمـــركـــز  إدارات  ــى  ــلــ عــ
التشخيصية  والخدمات 
والبحثية  والأكــاديــمــيــة 

التي يقوم بها.
ــت الــمــنــســقــة  ـــرفـــ وعــ
الإداريــــــــــــــة فـــــي الـــمـــركـــز 
فــاطــمــة بــحــر الــطــالــبــات 

الطبية  الأنــشــطــة  أبــــرز  عــلــى 
التي  والمجتمعية  والبحثية 
يقوم بها المركز، حيث قالت: 
الخليج  جــامــعــة  ــة  رؤيــ »كـــانـــت 
مركز  إنشاء  وراء   من  العربي 
ــرة لـــيـــكـــون  ــ ــوهـ ــ ــــجـ الأمــــــيــــــرة الـ
المتقدمة  المراكز  واحــداً من 
أو ما يعرف  الــوراثــة  في علوم 
يــكــون  وأن  الــمــســتــقــبــل،  بــطــب 
رائــــــــــــــداً لــــيــــس فــــــي مــنــطــقــة 
بل  فــحــســب،  الــعــربــي  الخليج 
يقدم  بحيث  الــعــالــم،  كــل  فــي 
خــدمــاتــه فــي مــجــالات الطب 
الوراثية،  والأمراض  الجزيئي 
تــكــثــر  الـــمـــنـــطـــقـــة  أن  خــــاصــــة 
فيها الأمراض الوراثية، وهذه 
الـــفـــكـــرة اســتــقــبــلــت بــهــبــة من 
الأمــيــرة الــجــوهــرة الإبــراهــيــم 
نفقات  بتغطية  تكفلت  الــتــي 
ــاء الــــمــــركــــز، كـــمـــا وهـــب  ــ ــشـ ــ إنـ
جلالة الملك حمد بن عيسى 
الــخــلــيــج  آل خــلــيــفــة جــامــعــة 
الــتــي  الأرض  قــطــعــة  الــعــربــي 

أنشئ عليها المشروع«.
ــز  ــ ــركـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ وأضـــــــــــافـــــــــــت: »لـ
فـــي تشخيص  مــبــاشــر  إســـهـــام 
ــيــــة، فحص  الــــوراثــ الأمـــــــراض 
ــال حـــديـــثـــي الــــــــولادة  ــ ــفــ ــ الأطــ
الأيــض  أمــــراض  عــن  للكشف 
الـــغـــذائـــي، وكـــذلـــك فــحــوصــات 
ــة  ــافــ الـــــكـــــرومـــــوســـــومـــــات، إضــ
ــة بــــأبــــحــــاث  ــمــ ــاهــ ــمــــســ إلــــــــى الــ
مــتــقــدمــة فــي مــجــالات الطب 
يقوم  كما  والــوراثــة.  الجزيئي 
خدمة  فــي  كبير  بــدور  المركز 
التوعية  خــلال  من  المجتمع 
بــالأمــراض الــوراثــيــة والــنــادرة 

ــر الـــحـــمـــلات الــتــثــقــيــفــيــة  ــبـ عـ
والزيارات الميدانية للمدارس 

والمرافق العامة«.
إلــــــى ذلـــــــك، يـــقـــيـــم مـــركـــز 
الأمــــــيــــــرة الـــــجـــــوهـــــرة بــشــكــل 
ــة  ــيــ ــر مـــــؤتـــــمـــــرات دولــ ــمـ ــتـ مـــسـ
نــخــبــة  ــمـــع  تـــجـ عــــمــــل  وورش 
مـــن عــلــمــاء الـــعـــالـــم والـــوطـــن 
الــعــربــي لــلــحــديــث حـــول أبـــرز 
ــتـــجـــدات الـــعـــلـــمـــيـــة فــي  الـــمـــسـ
وعلوم  الجزيئي  الطب  مجال 

المورثات.
الأكــاديــمــي  الصعيد  عــلــى 
الجوهرة  الأميرة  يعتبر مركز 
حاضنة للعديد من الدراسات 
العليا في كلية الطب والعلوم 
ــبــــي بـــجـــامـــعـــة الـــخـــلـــيـــج  الــــطــ
العربي مثل برنامج الدكتوراه 
وبرنامج  الجزيئي  الطب  فــي 
الشخصي،  الــطــب  ماجستير 
وبــــرنــــامــــج مــاجــســتــيــر الــطــب 
الـــتـــجـــديـــدي الــــــذي يـــعـــد مــن 
أحدث برامج الدراسات العليا 

الطبية في المنطقة. 
كـــــمـــــا لـــــمـــــركـــــز الأمــــــيــــــرة 
بحثية  ــات  ــامـ ــهـ إسـ ــرة  ــوهـ الـــجـ
اكتشاف  ضمنها  من  متقدمة 
الـــجـــيـــن »إســــــــــــراء« الـــــــذي تــم 
اكتشافه في عام 2008 وحصل 
ــراءة الاخـــتـــراع  ــ عــلــى وثــيــقــة بـ
المكتب الأوروبي لبراءات  من 
الاخـــتـــراع، حــيــث تــجــرى الآن 
العديد من الأبحاث المتقدمة 
لبحث تأثير هذا الجين على 
لعلاج  المناعة  جــهــاز  تحفيز 
أمـــــــــــراض مـــســـتـــعـــصـــيـــة مــثــل 

التصلب المتعدد. 

ب���ح���ث ال���ت���ع���اون ب���ي���ن ال���ت���رب���ي���ة وال��ي��ون�����س��ك��و 
ــم الـــخـــاطـــر  ــيــ ــراهــ اجـــتـــمـــعـــت نـــــــوال إبــ
للسياسات  والتعليم  التربية  وزارة  وكــيــل 
بـــالـــســـيـــد  والأداء،  والاســــتــــراتــــيــــجــــيــــات 
التكنولوجيا  وحدة  رئيس  مياو  فنغتشون 
والذكاء الاصطناعي في التعليم بمنظمة 
ــتـــور صبحي  الـــدكـ وبـــحـــضـــور  الــيــونــســكــو، 
طـــويـــل مـــديـــر مــــبــــادرة مــســتــقــبــل الــتــربــيــة 
مبارك  والدكتور  اليونسكو،  في  والتعليم 
للجنة  العام  الأمين  بأعمال  القائم  بطي 
الـــبـــحـــريـــن الـــوطـــنـــيـــة لــلــتــربــيــة والـــعـــلـــوم 
عــلــى هــامــش مشاركتها  وذلـــك  والــثــقــافــة، 
دورتـــه  فــي  لليونسكو  الــعــام  الــمــؤتــمــر  فــي 
الثانية والأربعين المنعقدة حالياً في مقر 
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمـــم  منظمة 

والثقافة )اليونسكو( بباريس.

ــلــــقــــاء بـــحـــث مـــجـــالات  ــلال الــ ــ ــم خــ ــ وتــ
والــتــعــلــيــم  الــتــربــيــة  وزارة  بــيــن  ــاون  ــعـ ــتـ الـ
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمــم  ومنظمة 
ــيــــونــــســــكــــو( فـــيـــمـــا يــتــعــلــق  ــافــــة )الــ ــقــ ــثــ والــ
الاصطناعي  الــذكــاء  اســتــخــدام  بمجالات 

في الأنظمة التعليمية.
واستعرضت الخاطر أبرز المستجدات 
المتعلقة  والاســتــراتــيــجــيــات  والــســيــاســات 
باستخدام الذكاء الاصطناعي في الأنظمة 
أبرزها  ومن  البحرين،  بمملكة  التعليمية 
كونها  التعليمية  البوابة  وتطوير  تفعيل 
تدعم  الإلــكــتــرونــي  للتعلم  وطــنــيــة  بــوابــة 
التمكين الرقمي في التعليم، وهي وسيلة 
للاتصال بين قواعد بيانات الطلبة، وبين 

الطلبة والمعلمين وأولياء الأمور.

ــاون بــيــن  ــعــ ــتــ ــبـــل الــ ــا تــــم بـــحـــث سـ ــمـ كـ
المعلومات  لتكنولوجيا  الإقليمي  المركز 
ــال بــمــمــلــكــة الــبــحــريــن ومــنــظــمــة  والاتــــصــ
اليونسكو، والاستفادة من تبادل الخبرات 
وخصوصًا في مجال الذكاء الاصطناعي 
والتطبيقات  والابــتــكــار  الإبـــــداع  لــتــعــزيــز 
ــات  ــومـ ــلـ ــعـ ــمـ ــا الـ ــيـ ــولـــوجـ ــنـ ــكـ ــتـ ــة لـ ــيـ ــلـ ــمـ ــعـ الـ
والاتـــــــصـــــــال، مـــــن أجــــــل بــــنــــاء الـــــقـــــدرات 
والمهارات المهنية للكوادر التربوية حول 
في  الحديثة  للتقنيات  المستجدات  آخر 
وضمان  »التوليدي«  الاصطناعي  الذكاء 
اســـتـــدامـــة عــمــلــيــة الــتــمــهــيــن والـــتـــدريـــب 
تــحــقــيــقــاً لـــأهـــداف الــمــشــتــركــة، وخــاصــةً 
اليونسكو  استراتيجية  الرابع من  الهدف 
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للتأهيل  عالية  مــركــز  نظم 
ــريـــن  ــبـــحـ الــــتــــابــــع لـــجـــمـــعـــيـــة الـ
فــي  الـــصـــعـــوبـــة  ذوي  ــال  ــفـ لـــأطـ
ــــل، وفـــنـــدق  ــواصـ ــ ــتـ ــ الـــســـلـــوك والـ
ــان ويـــســـتـــن ســيــتــي  ــريـــديـ ــيـ ــو مـ لــ
الــبــحــريــن، حــفــل تــخــريــج طلبة 
بـــرنـــامـــج  ــن  ــ مــ ــة  ــمــ ــزيــ ــعــ الــ ذوي 
الـــعـــمـــل،  رأس  ــى  ــلـ عـ الــــتــــدريــــب 
وذلك بمشاركة عدد من ممثلي 
الــجــهــات الــحــكــومــيــة والــخــاصــة 

ذات الشأن.
ــة لـــــهـــــا فـــي  ــ ــمـ ــ ــلـ ــ وخـــــــــــــلال كـ
الاحــتــفــال، أعــربــت ســحــر راشــد 
التنمية  وزارة  وكــيــل  الــمــنــاعــي 
الاجتماعية عن تقديرها لجهود 
البحرين لأطفال ذوي  جمعية 
الصعوبة في السلوك والتواصل، 
ــة لـــلـــتـــأهـــيـــل، فــي  ــيـ ــالـ ومــــركــــز عـ
تــصــمــيــم هــــذا الـــبـــرنـــامـــج الـــذي 
العزيمة  ذوي  دعـــم  إلـــى  يــهــدف 
مؤكدة  المجتمع،  في  للاندماج 

في هذا السياق ما توليه مملكة 
البحرين من اهتمام خاص لهذه 
الــفــئــة الــمــهــمــة مـــن الــمــجــتــمــع، 
حـــيـــث تـــســـعـــى بـــشـــكـــل مــســتــمــر 
بــواقــع مجالاتهم  الارتـــقـــاء  إلـــى 
والالـــــتـــــزام بـــاحـــتـــرام حــقــوقــهــم 
ــيـــع الـــمـــتـــطـــلـــبـــات  ــر جـــمـ ــيــ ــوفــ وتــ
وإدماجهم  لتنشئتهم  الأساسية 

في المجتمع.
كــمــا أشــــــارت الــمــنــاعــي إلــى 
الــــنــــجــــاحــــات الـــمـــتـــحـــقـــقـــة فــي 
وذلــــك في  الــعــزيــمــة،  دعـــم ذوي 
ظـــل تــكــاتــف الــجــهــود الــوطــنــيــة 
الـــمـــبـــذولـــة ســـــواء مـــن الــجــهــات 
أو  ــة  ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الـ أو  ــة  ــيــ ــومــ ــكــ الــــحــ
إلــــى أن مــركــز  ــة، لافـــتـــة  ــيـ ــلـ الأهـ
عــالــيــة لــلــتــأهــيــل أثــبــت جــدارتــه 
فــــي صـــيـــاغـــة أهـــــــداف مـــدروســـة 
مــمــا ســـاهـــم فـــي تـــخـــرج الأبـــنـــاء 
بناء  على  والــقــادريــن  المؤهلين 

الوطن ونهضته. 

وزي�����رة ����س���وؤون ال�����س��ب��اب ت����زور م��رك��ز ت��م��ك��ي��ن ���س��ب��اب ���س��ل��م��اب��اد 
وت�����س��ي��د ب���ج���ه���وده ف���ي اح��ت�����س��ان ال�����س��ب��اب وت���وج���ي���ه ط��اق��ات��ه��م

نــجــيــب  بـــنـــت  روان  قــــامــــت 
ــرة شـــؤون الــشــبــاب،  تــوفــيــقــي وزيــ
ــارة مــــركــــز تـــمـــكـــيـــن شـــبـــاب  ــ ــزيــ ــ بــ
ســلــمــابــاد، وذلـــك ضــمــن سلسلة 
ــى مــــراكــــز تــمــكــيــن  ــ زيــــاراتــــهــــا إلــ
الـــشـــبـــاب، حـــيـــث الـــتـــقـــت حــســن 
الإدارة  مـــجـــلـــس  ــيــــس  رئــ ــبـــت  سـ
وعــــــــــددا مـــــن أعـــــضـــــاء مــجــلــس 

الإدارة. 
ــاء الـــــزيـــــارة اســتــمــعــت  ــ ــنـ ــ وأثـ
وزيـــرة شـــؤون الــشــبــاب إلــى شرح 
عن مستجدات الحركة الشبابية 
والأنشطة  سلماباد  منطقة  في 
المركز  يقدمها  التي  والبرامج 
الجوانب،  مختلف  في  للشباب 
وصقل  اكتشاف  نحو  وتوجهاته 

وإبراز المواهب الشبابية.
وأشادت وزيرة شؤون الشباب 
يبذلها  الــتــي  الكبيرة  بالجهود 
إدارة  مــجــلــس  ــاء  وأعــــضــ رئـــيـــس 
مـــركـــز تــمــكــيــن شـــبـــاب ســلــمــابــاد 

ــي ســبــيــل  ــ ــقــــدر فـ ــمــ ــلـــهـــم الــ وعـــمـ
في  الشبابي  بالقطاع  الارتــقــاء 
الــمــنــطــقــة، واحــتــضــان الــشــبــاب 
ــورة  ــالـــصـ ــم بـ ــهـ ــاتـ ــاقـ وتــــوجــــيــــه طـ
هواياتهم  تلبي  الــتــي  السليمة 

وزارة  حــرص  مــؤكــدة  وطاقاتهم، 
ــوقـــوف  ــؤون الـــشـــبـــاب عـــلـــى الـ ــ شــ
مـــراكـــز تمكين  كـــل  إلــــى جـــانـــب 
الشباب من خلال طرح البرامج 
الــمــنــوعــة الـــتـــي تــلــبــي أفــكــارهــم 

إسهاماتهم  وتعزّز  ومشروعاتهم 
في صناعة مستقبل المملكة.

ــه أشـــــــاد حــســن  ــبـ ــانـ ومــــــن جـ
ســــبــــت رئـــــيـــــس مـــــركـــــز تــمــكــيــن 
سعادة  بــحــرص  سلماباد  شــبــاب 
زيــارة  وزيــرة شــؤون الشباب على 
الأنشطة  على  للاطلاع  المركز 
والبرامج التي يقدمها والرامية 
ــى اســتــنــهــاض هــمــم الــشــبــاب  إلــ
الــبــحــريــنــي وتـــوجـــيـــه طــاقــاتــهــم 
ووطــنــهــم،  أنفسهم  خــدمــة  نــحــو 
وزارة شؤون  دعــم  أن  إلــى  مشيرًا 
الشباب للمركز يمثل دافعًا قويًا 
من أجل تقديم كل ما من شأنه 
خــدمــة الــشــبــاب الــبــحــريــنــي في 

مختلف المجالات. 

انــطــلاقــا مــن جــهــود صــنــدوق العمل 
»تــمــكــيــن« الــمــســتــمــرة فـــي الـــتـــواصـــل مع 
ــاب  مـــؤســـســـات الـــقـــطـــاع الــــخــــاص وأصـــحـ
الــتــنــفــيــذيــة  الإدارة  ــتـــقـــت  الـ الأعـــــمـــــال، 
ــع مــحــمــد  ــدوق الـــعـــمـــل تــمــكــيــن، مــ ــنـ لـــصـ
عــلــي الــقــائــد الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لهيئة 
رئيس  الإلكترونية  والحكومة  المعلومات 
مجلس إدارة شركة »صلة الخليج« وفراس 
»صلة  لشركة  التنفيذي  الــرئــيــس  أحــمــد 

الخليج«.
ــديـــم عـــرض  ــقـ ــلــــقــــاء تــــم تـ وخـــــــلال الــ
ــرز مـــمـــيـــزات الـــحـــزم  ــ ــول أبــ ــ تــوضــيــحــي حـ
بالداخلين  والمعنية  للبرامج  الجديدة 
الجدد إلى سوق العمل، بما يشمل فرص 
الــتــطــور الــوظــيــفــي انـــطـــلاقًـــا مـــن جــهــود 
البحرينيين  جعل  في  المستمرة  تمكين 
الخيار الأفضل والأمثل في سوق العمل؛ 
حيث تهدف البرامج الجديدة الى إطلاق 
حزمة من البرامج تستهدف دعم 50 ألف 
بحريني في السنة بما يسهم في توظيف 

البحرينيين وتعزيز تطورهم الوظيفي.
وأكدت مها عبدالحميد مفيز أن هذه 
الزيارة تأتي ضمن سلسلة من المبادرات 
مع  الشراكة  أسس  تفعيل  تستهدف  التي 
مــؤســســات الــقــطــاع الــخــاص مــن مختلف 
ــــك عــن  الـــقـــطـــاعـــات والـــتـــخـــصـــصـــات، وذلــ
طريق العمل وفق نهج استباقي للتواصل 
البارزة في سوق  المؤسسات  مع عدد من 
العمل البحريني من أجل إطلاعهم على 
أبرز المستجدات المتعلقة ببرامج تمكين 
الــمــســتــحــدثــة وكــيــفــيــة تــحــقــيــق أقــصــى 
البرامج  مــن  الإيــجــابــي  التأثير  مــن  قــدر 
لدعم  النوعية  العمل  فــرص  إيجاد  على 
جانب  إلى  السوق،  إلى  الجدد  الداخلين 
تــعــزيــز فـــرص الــتــطــور الــوظــيــفــي لــلــكــوادر 

الوطنية العاملة في القطاع الخاص.
ونوهت بالمكانة البارزة التي اكتسبتها 
المحلي  الــمــســتــوى  عــلــى  الــخــلــيــج  صــلــة 
ــز الاتـــصـــال  ــراكــ ــيـــمـــي فـــــــــي إدارة مــ ــلـ والإقـ
وتـــجـــربـــة الـــعـــمـــلاء والإســــنــــاد الــخــارجــي 

ــارات  ــ ــشــ ــ ــتــ ــ ــــب والاســ ــدريــ ــ ــتــ ــ لــــأعــــمــــال والــ
والتكنولوجيا، مؤكدةً توافق هذه الجهود 
مع دور »تمكين« في تعزيز فرص التوظيف 
والتطور الوظيفي للكوادر الوطنية وذلك 
المستحدثة  الــدعــم  حــلــول  تفعيل  عــبــر 
التي تتماشى مع الاحتياجات المختلفة 
لــلــوظــائــف الــمــطــلــوبــة فـــي ســـوق الــعــمــل، 
تقدمها  التي  الدعم  حلول  مع  وتتكامل 

تمكين لدعم نمو وتطور المؤسسات.
القائد  أشاد محمد علي  من جانبه 
المعلومات  لهيئة  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس 
والــحــكــومــة الإلــكــتــرونــيــة رئــيــس مجلس 
بــحــزمــة  الـــخـــلـــيـــج«  ــة  ــلـ »صـ ــة  ــركـ شـ إدارة 
دور  بأهمية  منوهًا  الجديدة  المبادرات 
ــداف دعــم  ــ ــزم فـــي تــحــقــيــق أهــ ــذه الـــحـ هــ
البحرينية  لــلــكــوادر  الــوظــيــفــي  الــتــطــور 
تــزيــد على  والــتــي  الــشــركــة،  فــي  العاملة 
»صلة  أن  مــؤكــدًا  بحرينيًا،  موظفًا   570
الشركات  أولـــى  ضمن  ستكون  الخليج« 
ــم  ــيــــف الــــدعــ ــــي ســــتــــبــــادر فـــــي تــــوظــ ــتـ ــ الـ

مهاراتهم  لتطوير  تمكين  مــن  الــمــقــدم 
التخصصية وتعزيز فرصهم في التطور 

في السلم المهني. 
يذكر أنه وخلال اللقاء تم استعراض 
البرامج  تضمنتها  التي  المميزات  أبــرز 
ــم الــتــطــور  الـــجـــديـــدة ضــمــن مـــبـــادرة دعــ
الوظيفي، والتي يمكن من خلالها تعزيز 
فرص التطور الوظيفي للبحرينيين من 
خلال دعم الأجور، حيث ستدعم تمكين 
مبلغ الزيادة في الأجر والتي تتراوح بين 
5% و20% من الأجر الحالي بحد أقصى 
300 دينار بحريني وذلك مدة 24 شهرًا.

إلـــى جــانــب تــقــديــم الــدعــم لإكــســاب 
الـــمـــوظـــفـــيـــن الــبــحــريــنــيــيــن الـــمـــهـــارات 
البرامج  كلفة  المطلوبة من خلال دعم 
التدريبية الاحترافية بنسبة 100%. كما 
إلــى جــذب المزيد  الــبــرامــج  تهدف هــذه 
الــوظــائــف  فــي  للعمل  البحرينيين  مــن 
طريق  عــن  وذلــك  والقيادية  التنفيذية 

دعم 50% من الأجر مدة 24 شهرًا.

الإدارة التنفيذي���ة ل�»تمكي���ن« تطل���ع »�سل���ة الخلي���ج« عل���ى اأبرز 
الوظيف���ي بالتط���ور  والمعني���ة  الم�س���تحدثة  البرام���ج  ممي���زات 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16671/pdf/1-Supplime/16671.pdf?fixed6780
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

معر�ض ال�صارقة و�صحة العقل 
في عصر  القارئ،  الا  يعرفها  لا  وسحر  متعة  للقراءة 
يمكن  بينما  الكتاب،  وقــت  على  الشاشة  وقــت  فيه  يتفوق 
أن يؤدي الفعل البسيط والقوي لقراءة كتاب إلى تحسين 
صحتك من عدة جوانب، قد أصبح من يقرأون أشخاصا 
الهواتف  ثـــورة  فــي ظــل  يعد سهلا  لــم  ذلــك  كــون  مميزين 

والانترنت والانشغال الكبير بذلك. 
للكتاب  الدولي  الشارقة  الماضية معرض  الأيام  أقيم 
الأكثر  وهــو   ،1982 لعام  بدايته  يرجع  عريق  معرض  وهــو 
الكتاب في  مــعــارض  أكبر  وأحــد  العربي  الــوطــن  فــي  شهرة 

العالم. 
كان الحظ حليفا لي حيث صدر كتابي »كلام لصحتنا« 

في المعرض العريق
الــــذي الــتــقــى فــيــه الــكــتــاب والأدبـــــــاء الـــعـــرب كمنصة 
للتبادل المعرفي والثقافي. وامتلأ المعرض بزواره الذين 
ليس  متميزا  دورا  الــقــراءة  لتلعب  قـــارئ،  مليون   2 تــعــدوا 
فقط لتزودنا بالمعرفة وتحسين مهاراتنا وقدراتنا العقلية 
بل تخطت ذلك وتطورت إلى شكل من أشكال الاسترخاء 
وقد تصل الى حد العلاج، إذ تتضمن القراءة شبكة معقدة 
من الدوائر والإشارات في الدماغ، ومع نضوج القدرة على 

القراءة تصبح هذه الشبكات أكثر قوة ونشاطا.
كما أن الانتظام في القراءة يجعل العقل أكثر تفتحاً 
والــقــدرة على  الفكر  أمــر ضـــروري لتنمية  واســتــنــارة، وهــو 

التصرف في المواقف المختلفة.
منع  فــي  مهما  دوراً  الــقــراءة  تلعب  العمر  تــقــدم  ومــع 
التدهور المعرفي، وهناك الكثير من الدراسات التي تشير 
ــراءة فـــي عــمــر مــتــقــدم تــســهــم فـــي الــحــفــاظ على  ــقــ أن الــ

الوظائف المعرفية وتحسينها.
ــي حــــــالات الإصــــابــــة بـــــــالأرق واضــــطــــرابــــات الـــنـــوم  ــ وفـ
عــادات خاطئة،  تنتج عن  ما  والتي غالباً  المنتشرة حاليا 
الذكية  والــهــواتــف  اللوحية  الأجــهــزة  أمـــام  الــجــلــوس  مثل 
قبل النوم، أو تناول طعام غير صحي في فترة الليل تسهم 
قراءة الكتاب خصوصا قبل النوم في الشعور بالاسترخاء، 

وبالتالي سهولة النوم.
إلى  يقودنا  الــذي  الإجهاد  تقليل  في  تساعد  الــقــراءة 
التوتر بمرور الوقت، وذلك لأن القراءة تعتبر ضمن وسائل 
إلــيــهــا لتخفيف الــضــغــوط  الــلــجــوء  الــتــي يــمــكــن  الــتــرفــيــه 
عند  وخاصة  اليومية،  المهام  في  التفكير  عن  والابتعاد 
قراءة قصص تشويق أو غيرها من الكتب التي تأخذ العقل 

في اتجاه آخر.
للقراءة  يوم  الوقت كل  تتردد في قضاء بعض  لذا، لا 

وتحسين صحتك العقلية والنفسية. 

بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سكري 

�صارة �صهدا: الخيارات الغذائية ال�صحية �صبيل للوقاية من مر�ض ال�صكري 
اخصائي  ســارة شهدا  اوضــحــت 
الـــعـــلاجـــيـــة ل "الــخــلــيــج  الـــتـــغـــذيـــة 
الــطــب" أن أصــبــح مـــرض الــســكــري 
ــر الامــــــــراض انـــتـــشـــارا فــي  ــثـ مــــن أكـ
عـــصـــرنـــا الـــحـــالـــي، بــســبــب طــبــيــعــة 
ــاة الـــعـــصـــريـــة الـــــذي  ــيــ ــحــ نـــمـــط الــ
الــكــبــيــر عــلــى طبيعة  بــالــشــكــل  أثـــر 
وجبات  انتشار  مع  الطعام  ونوعية 
المشبعة  بالدهون  الغنية  الطعام 
والخمول  الحركة  وقلة  والسكريات 
ــبــــدنــــي جــمــيــعــهــا عــــوامــــل اثــــرت  الــ
الإصابة  معدلات  في  كبيرة  بدرجة 
بــهــذا الــمــرض الــمــزمــن. وبــالأرقــام، 
ــإنّ مــــرض الــســكــر يــشــكــل خــطــراً  ــ فـ
متزايداً في المنطقة العربية حيث 
قــائــمــة  عــربــيــة ضــمــن  دول   6 تــقــع 
المرض،  بهذا  اصابة  دول   10 أكثر 
لــذلــك فــــإن الــحــاجــة إلــــى حــمــلات 
أصبحت  السكري  بمرض  التوعية 
أكثر أهمية من أي وقت مضى وهنا 
خلال  المكثفة  الحملات  دور  يأتي 
يوم  نوفمبر وهو  يوم 14  اليوم  هذا 
مخصص للتوعية بمرض السكري، 

إذ تسهم الحملات التوعية في 
ــي حـــول  ــ ــوعـ ــ  رفــــــع مـــســـتـــوى الـ
المجتمع،  فــي  الــســكــري  داء  تأثير 

وتشجيع التشخيص المبكر.
 الــتــوعــيــة بـــطـــرق الـــوقـــايـــة من 
اتباع نظام  داء السكري، من خلال 
غــذائــي صــحــي، ومــمــارســة النشاط 

البدني.
 تعزيز دور الأسرة في التثقيف 

الصحي في علاج داء السكري.
 الوقاية من مضاعفاته، وزيادة 
التحذيرية  العلامات  حــول  الوعي 

للإصابة بالمرض.
تشخيصهم  تــم  إذا  نفعل  مـــاذا 

بالسكري 
مــع طبيب  المتابعة  مــن  بــد  لا 
مــخــتــص بــالــســكــري واخــتــصــاصــي 
تـــغـــذيـــة وإجـــــــــراء فـــحـــوصـــات الــــدم 
وعدم  المتابعة  غياب  لأن  الدورية، 
الاهــتــمــام عــلــى الــنــحــو الــمــطــلــوب، 
السكري  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد 
البصر،  فــقــدان  لتشمل  الــخــطــيــرة 
القلبية،  والأزمـــات  الأطـــراف،  وبتر 
ــراض  ــ ــة، وأمــ ــيـ ــاغـ والـــســـكـــتـــات الـــدمـ
الكلى. تذكر التحكّم بداء السكري 
السر هو التوازن بين ثلاثة عوامل 

الرياضة  الصحي،  الغذاء  أساسية: 
ــل الــحــفــاظ على  والـــــــدواء مـــن أجــ

مستوى سكر سليم بالدم.
ما هو النظام الغذائي المناسب 
لمريض السكري سواء )النوع الاول 

او الثاني(
ــغــــذائــــي هــو  يــعــتــبــر الـــنـــظـــام الــ
أحــد الأســاســيــات فــي عــلاج مريض 
ــامـــل مــــع الأدويـــــــة  ــكـ ــتـ الـــســـكـــري ويـ
الـــعـــلاجـــيـــة وجــــرعــــات الأنــســولــيــن 
ــدم في  يجعل مــعــدل الــســكــر فــي الـ
للحماية  الــطــبــيــعــيــة  الــمــســتــويــات 
والــوقــايــة مــن مــضــاعــفــات السكري 
وتعتمد خطة وجبات حمية السكري 

تــنــاول طــعــام صحي  الــحــرص على 
شامل  بدون حرمان  ومنوع  متوازن 
الغذائية،  المجموعات  جميع  مــن 
ــكـــن بــكــمــيــات مــــحــــددة ومــــوازيــــة  ولـ
ــن الـــســـعـــرات  ــاج الـــجـــســـم مــ ــيـ ــتـ لاحـ
الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  الحرارية 
ــقـــة حــــســــاب الـــكـــربـــوهـــيـــدرات  ــريـ طـ
لــلأشــخــاص   carb counting
جرعات  أخذ  إلى  يحتاجون  الذين 
ثابتة  بمواعيد  والالتزام  أنسولين، 
للوجبات على ان تكون منتظمة مع 
الادويــة على  أو  جرعات الانسولين 
مدار اليوم لتفادي هبوط السكري 

او ارتفاع السكري.
الأمــريــكــيــة  الجمعية  وبــحــســب 
 American diabetes للسكري
طريقة  associationأوضحت 
بسيطة لتنظيم الوجبات المناسب 
لمريض السكري متمثلة بالصحن 
لجميع  السكري  لمريض  الغذائي 
الــمــجــمــوعــات الـــغـــذائـــيـــة الــخــمــس 
)الــنــشــويــات، الــبــروتــيــنــات، الــفــواكــه، 

الخضراوات والدهون(
 املأ نصف طبقك بالخضراوات 
ــثــــل الـــســـبـــانـــخ  ــر الــــنــــشــــويــــة، مــ ــيــ غــ
ــلــــي- ــبــــروكــ ــيــــر-الــــخــــس-الــ الــــجــــرجــ
الــــكــــوســــا-الــــطــــمــــاطــــم-الــــبــــصــــل-

المشروم-خيار-اليقطين الاخضر( 
ــيــــف مــــــن الـــــخـــــضـــــراوات  ــفــ ــتــــخــ والــ
النشوية )الذرة، البطاطس، البازلا 

الخضراء، الجزر، الشمند).
ــع الــطــبــق بــالــبــروتــيــن  ــلأ ربــ  امــ
منزوع الدهن، مثل اللحوم البيضاء 
ــوم  ــحـ ــلـ والـ الـــــدجـــــاج  أو  كـــالـــســـمـــك 

الحمراء كاللحم.

الطبق  من  الأخير  الربع  املأ   
بالكربوهيدرات المعقدة ، مثل الأرز 
البني، والشوفان او الكينوا والبرغل 

والمعكرونة البني.
 أدخـــــــل الـــــدهـــــون »الـــمـــفـــيـــدة« 
مثل   ،3 ــيـــغـــا  الأومـ مــثــل  الــصــحــيــة 
)الـــــمـــــكـــــســـــرات- الأفــــــوكــــــادو-زيــــــت 
بكميات  الـــزيـــتـــون(،  الــكــانــولا-زيــت 
قـــلـــيـــلـــة والابـــــتـــــعـــــاد عـــــن الــــدهــــون 

المشبعة غير الصحية. 
ــة مــن  ــ ــيـ ــ ــذائـ ــ  أضــــــــف حــــصــــة غـ
ــر  ــؤشــ ــمــ ــة مـــنـــخـــفـــضـــة الــ ــ ــهـ ــ ــاكـ ــ ــفـ ــ الـ
الــجــلايــســيــمــي )الــتــفــاح-الــبــرتــقــال 
-الـــكـــيـــوي-الـــجـــريـــب فـــروت-الـــتـــوت 
الفواكه  والتخفيف من  -الفراولة( 

العالية المؤشر الجلايسيمي
)الـــبـــطـــيـــخ، الـــعـــنـــب، الــمــانــجــو، 

التمر، التين، الزبيب، الرمان(
ــــف حـــصـــة مــــن مــجــمــوعــة   اضــ
ــبــــن الـــــزبـــــادي  ــلــ ــثــــل الــ الـــحـــلـــيـــب مــ
قــلــيــلــة  تـــكـــون  أن  عـــلـــى  والـــحـــلـــيـــب 

الدسم. 
غـــذائـــي صحي  نــظــام  اتـــبـــاع  ان 
والحفاظ  الحياة  نمط  تعديل  مع 
على وزن صحي، وممارسة التمارين 
ــعـــة  ــابـ ــتـ ــام ومـ ــظــ ــتــ ــانــ الــــريــــاضــــيــــة بــ
منتظم،  بشكل  المختص  الطبيب 
الفحوصات  وعمل  الأدويــة،  وتناول 
الـــدوريـــة هــي الــخــطــوات الأســاســيــة 
الــتــي تــســاعــد مــريــض الــســكــري في 
عـــلـــى ســـكـــر دم مــنــتــظــم  ــفـــاظ  الـــحـ
مــن  اي  مــــن حــــصــــول  ــتـــك  ــايـ ــمـ وحـ
الـــمـــضـــاعـــفـــات الـــخـــطـــيـــرة لــمــرض 

السكري.

} سارة شهدا.

في  تؤثر  أن  يمكن  ومزمنة  السكري هو حالة معقدة  مرض 
الجسم بأكمله. حتى الآن لا يوجد علاج شاف، يذهب المرض 
أن  المريض  يستطيع  حيث  عليه  السيطرة  يمكن  ولكن  تماما 
المرض  على  التعرف  خــلال  من  وصحية  طبيعية  حياة  يعيش 
ومعالجته بشكل فعال. سنتعرف في الحوار التالي مع الدكتور 
بمستشفى  والسكري  الصماء  الــغــدد  أخصائي  الشاهين  ماهر 
وأهــم  الــســكــري  مــرض  عــلاج  أحـــدث  على  التخصصي  البحرين 

النصائح للمرضى.
*كيف يؤثر السكري في جسم الإنسان؟

- يــعــد الــســكــر عــامــلا مــهــمــا لاســتــمــرار الــحــيــاة والــعــمــلــيــات 
الــحــيــويــة، فــهــو الــمــصــدر الــرئــيــســي لــلــطــاقــة فــي الــجــســم. حيث 
الموجود في  والنشاء  الكربوهيدرات  الجسم على تحويل  يعمل 
الأطعمة إلى سكر الغلوكوز، وإذا لم يوجد وارد غذائي كاف من 
والدهون  البروتين  من  الغلوكوز  الجسم  يصنع  الكربوهيدرات، 
يقوم  الــجــســم،  أعــضــاء  إلــى جميع  الجلوكوز  بنقل  الـــدم  ويــقــوم 
بنقل  بالبنكرياس(   هرمون الأنسولين )يفرز من خلايا خاصة 
الــجــلــوكــوز إلـــى داخـــل الــخــلايــا لإنــتــاج وتــولــيــد الــطــاقــة، ويــخــزن 
ــال انــخــفــاض ســكــر الــــدم، هناك  قــســم مــنــه لاســتــخــدامــه فــي حـ
للمحافظة  الهرمونات  وباقي  الأنسولين  بين  الجسم  في  تــوازن 
ــل مـــن 100 مــغ/ ــ ــدم )أقـ ــ عـــلـــى  مــســتــوى طــبــيــعــي لــلــســكــر فـــي الـ
الطعام  تــنــاول  مـــغ/دل بعد  وأقـــل مــن 140  الصيام  فــي حــال  دل 
بــســاعــتــيــن(، لــكــن عــنــد وجـــود خــلــل فــي هـــذا الـــتـــوازن كخلل في 
عمل أو إنتاج الأنسولين  يتراكم الغلوكوز في الدم مسبباً الداء 
السكري والمضاعفات الناتجة عنه ويؤدي إلى خلل في استقلاب 

البروتين والدهون أيضا.
بــشــكــل غير  أو عــلاجــه  الــســكــري وعــــدم عــلاجــه  إهـــمـــال داء 
صحيح أو ناقص يسبب عددا من المشاكل الصحية على المدى 
الطويل مثل إصابة شبكية العين وحدوث العمى، الساد العيني، 
الفشل الكلوي، احتشاء عضلة القلب وقصور القلب، الجلطات 
الدموية  الأوعية  انسداد  الأعصاب،  والتهاب  الدماغية  والنزوف 
وبتر الأطراف السفلية، القدم السكرية، والتي تؤثر بمجملها في 
أنهـا تقلـل مـن  العمر، كمـا  المريض وتنقص من متوسط  حياة 
فاعلية وإنتاجية المريض، تزيـد مـن التكلفة المادية لعلاجـه.  

*ما أنماط داء السكري؟
إنــتــاج  - إن الــخــلــل الأســـاســـي فـــي داء الــســكــري يــكــمــن فـــي 
عدة  إلى  السكري  تصنيف  يمكن  وعليه  فعاليته  أو  الأنسولين 

أنماط:
الــنــمــط الأول مــن الــــداء الــســكــري: يــصــيــب بــشــكــل أســاســي 
الأطفال والشباب الصغار و لكن يمكن أن يحدث في أي عمر، 
ويشكل 5-10 % من إصابات السكري، وتكون الأعراض واضحة 

وتزداد شدتها مع الوقت ويمكن أن يكون مهددا للحياة في حال 
في  كــامــل  نــقــص  عــن  ينتج  مــبــكــرا،  ومعالجته  تشخيصه  عـــدم 
عمل  في  خلل  بسبب  البنكرياس  من  الأنسولين  هرمون  إنتاج 
الجهاز المناعي يؤدي إلى ظهور أجسام مضادة تهاجم الخلايا 
المفرزة للأنسولين في البنكرياس وتخربها بشكل دائم، أو عن 
إصابة ببعض الالتهابات الفيروسية التي تسبب تلفا في خلايا 
البنكرياس. لسوء الحظ لا توجد وسيلة حتى الآن تمنع بشكل 

جدي تطور النمط الأول من السكري.
أساسي  بشكل  يصيب  الــســكــري:  الـــداء  مــن  الــثــانــي  النمط 
البالغين ولكن أصبح منتشرا حاليا بين الأطفال نتيجة لزيادة 
معدلات البدانة بين الأطفال والعادات الغذائية السيئة ونقص 
في  السكري،  إصــابــات  من   %90-85 يشكل  الحركية،  الأنشطة 
ــراض ارتـــفـــاع الــســكــر غــائــبــة أو طــفــيــفــة وقــد  ــ الــبــدايــة تــكــون أعـ
تستغرق عدة سنوات حتى تظهر، وفي هذه المرحلة يصاب قسم 
ننصح  لــذلــك  كشفه.  قبل  الــســكــري  بمضاعفات  الــمــرضــى  مــن 
بالبحث عن داء السكري النمط الثاني حتى في حال عدم وجود 
الأعراض، ينتج عن عوز جزئي في إفراز الأنسولين و/أو ضعف 
فعالية الأنسولين في التأثير في خلايا وأنسجة الجسم، هناك 

يرتبط تطور المرض بالوراثة وزيادة الوزن ونمط الحياة المريح 
والتقدم بالعمر. يمكن الوقاية وتأخير تطور المرض عن طريق 

تعديل نمط الحياة.
عام  بشكل  بالحمل  مرتبط  وهــو  الحملي:  السكري  الـــداء 
يــشــاهــد بــعــد الأســـبـــوع 24 مــن الــحــمــل عــنــد حــوامــل لا يعانون 
الأكبر  القسم  عند  السكري  يختفي  الحمل،  قبل  السكري  من 
للتشخيص،  خاصة  معايير  هناك  الــــولادة،  بعد  المرضى  مــن 
عالية  خــطــورة  على  المصابات  بــقــاء  خــلال  مــن  أهميته  تكمن 
للإصابة بالنمط الثاني للسكري مع الوقت حتى في حال شفاء 

المريضة بعد الولادة.
*ما أعراض داء السكري:

هناك طيف واسع من الأعراض ومن شدة الأعراض، حيث 
يمكن أن يعاني المريض من:

الشعور  التبول،  تكرار  المعتاد،  من  أكثر  بالعطش  الشعور 
الدائم بالتعب والخمول، نقص الوزن غير المفسر رغم الشهية 
الــجــيــدة، تــشــوش الــرؤيــة والـــصـــداع، تقلب الـــمـــزاج، الالــتــهــابــات 
ــالـــدوار،  الــبــولــيــة الــجــرثــومــيــة والــفــطــريــة الــمــتــكــررة، الــشــعــور بـ

تشنجات الساق، العنانة ونقص الرغبة الجنسية.
قد يكشف الداء السكري بعد حدوث المضاعفات الخطيرة 

الجلطات القلبية والدماغية أو الفشل الكلوي.
*كيف يتم تشخيص داء السكري: 

تحليل سكر  خــلال  من  بالسكري  الإصــابــة  تعريف  يمكن   -
الدم في حال كان: 

السكر الدم الصيامي أكثر من 125 مغ/دل 
أو العشوائي أكثر من 199 مغ/دل 

أو ارتفاع الخضاب السكري )HBA1c( أكثر من 6.4 %
للتأكد  أســبــوعــيــن  بــعــد  ثــانــيــة  مـــرة  التحليل  إعــــادة  ينبغي 

خصوصا عند الأشخاص الذين لا يعانون من أعراض.
*من هم الأشخاص الأكثر عرضة للسكري؟

في  حتى  دوري  بشكل  الثاني  النمط  السكري  عن  -نبحث 
حال عدم وجود أعراض أو علامات السكري في حال: 

ارتــفــاع شحوم الــدم، ارتــفــاع ضغط الــدم، الأمـــراض القلبية 

والوعائية، الوزن الزائد، وجود أقرباء مصابين بالسكري، وجود 
وزن  ذي  لجنين  سابقة  ولادة  الحملي،  بالسكري  سابقة  إصابة 
بعض  استعمال  الكيسات،  المتعدد  بالمبيض  الإصــابــة  زائـــد، 

الأدوية كالكورتيزون، وعند بلوغ عمر 45 سنة. 
*إلى ماذا يشير مصطلح ما قبل السكري؟

الكافية  للدرجة  ليس  ولــكــن  مرتفع  الـــدم  سكر  أن  يعني   -
لتشخيص داء السكري، يشمل مستويات السكر الصيامي بين 
100 – 125 أو العشوائي بين 140 –199، حيث يعتبر الأشخاص 
إن  بالسكري.  للإصابة  عالية  خــطــورة  على  المرحلة  هــذه  فــي 
كبيرة  فائدة  الأبــحــاث  أظهرت  جــدا، حيث  مهمة  المرحلة  هــذه 
أو  الــغــذائــيــة  الــريــاضــة والــحــمــيــة  ــوزن عـــن طــريــق  ــ الـ لتخفيف 
المعالجة الدوائية أو جراحة البدانة في الوقاية من تطور داء 
الوزن مع ممارسة  أو تأخيره، حيث خسارة 5-7% من  السكري 
بالسكري  الإصابة  خطر  تخفف  أسبوعيا  دقيقة   150 الرياضة 

بنسبة %58.
*ماذا يتضمن علاج الداء السكري؟

تكفي  لا  ولكن  الأســاس  هي  والرياضة  الغذائية  الحمية   -
للسيطرة على  دوائــيــة  وجـــود معالجة  مــن  وحــيــد، لابــد  كــعــلاج 
يعالج  بالمستقبل،  الــســكــري  مضاعفات  مــن  والــوقــايــة  السكر 
مرات  الجلد، عدد  بالأنسولين )حقن تحت  عادة  الأول  النمط 
للأدوية  دور  يوجد  لا  عــام  وبشكل  أنسولين(  مضخة  أو  يوميا 

الفموية في النمط الأول.
ونحتاج  الفموية  السكر  بخافضات  الثاني  النمط  نعالج 
الأنسولين في بعض الحالات وقد تكون جراحة البدانة علاجا 
شافيا للنمط الثاني في بعض الحالات. يتوفر حاليا مجموعة 
 SGLT2 ومــثــبــطــات  GLP1RA مــثــل  الــحــديــثــة  الــعــلاجــات  مــن 
وتخفيف  الدم  لسكر  الجيد  الضبط  على  قدرتها  أثبتت  والتي 
الوزن والوقاية على المدى البعيد من أمراض القلب والأوعية 

الدموية.
*ماذا تنصح مرضى السكري؟

الموصوفة  بــالأدويــة  بــالالــتــزام   الــســكــري  - ينصح مــرضــى 
الطبية غير  المعلومات  والابتعاد عن مصادر  الطبيب  من قبل 
الموثوقة  والالتزام بالحمية الغذائية بشكل دائم مع ممارسة 
نوم  ســاعــات  وعـــدد  المثالي  الـــوزن  على  والمحافظة  الــريــاضــة 
المراقبة  يوميا،  مــرات   4-  3 بالمنزل  الــدم  سكر  فحص  كافية، 
ضمن  عليه  والحفاظ  )التراكمي(  السكري  للخضاب  الــدوريــة 
القدمين  المعالج، فحص  الطبيب  قبل  المحدد من  المستوى 
السكرية،  الــقــدم  مــن  والــوقــايــة  بــاكــرا  الــجــروح  لكشف  المتكرر 
المشاكل  بجميع  الطبيب  وإخــبــار  للطبيب  الــدوريــة  المراجعة 

الصحية والاستفسارات التي يواجهها المريض. 

ال���دك���ت���ور م���اه���ر ال�����ص��اه��ي��ن ل���«ال��خ��ل��ي��ج ال���ط���ب���ي»: اإه����م����ال م��ر���ض 
البعيد  ال��م��دى  ع��ل��ى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��م�����ص��اك��ل  م��ن  ع��دي��دا  ي�صبب  ال�����ص��ك��ري 

} د. ماهر الشاهين.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

معر�ض ال�صارقة و�صحة العقل 
في عصر  القارئ،  الا  يعرفها  لا  وسحر  متعة  للقراءة 
يمكن  بينما  الكتاب،  وقــت  على  الشاشة  وقــت  فيه  يتفوق 
أن يؤدي الفعل البسيط والقوي لقراءة كتاب إلى تحسين 
صحتك من عدة جوانب، قد أصبح من يقرأون أشخاصا 
الهواتف  ثـــورة  فــي ظــل  يعد سهلا  لــم  ذلــك  كــون  مميزين 

والانترنت والانشغال الكبير بذلك. 
للكتاب  الدولي  الشارقة  الماضية معرض  الأيام  أقيم 
الأكثر  وهــو   ،1982 لعام  بدايته  يرجع  عريق  معرض  وهــو 
الكتاب في  مــعــارض  أكبر  وأحــد  العربي  الــوطــن  فــي  شهرة 

العالم. 
كان الحظ حليفا لي حيث صدر كتابي »كلام لصحتنا« 

في المعرض العريق
الــــذي الــتــقــى فــيــه الــكــتــاب والأدبـــــــاء الـــعـــرب كمنصة 
للتبادل المعرفي والثقافي. وامتلأ المعرض بزواره الذين 
ليس  متميزا  دورا  الــقــراءة  لتلعب  قـــارئ،  مليون   2 تــعــدوا 
فقط لتزودنا بالمعرفة وتحسين مهاراتنا وقدراتنا العقلية 
بل تخطت ذلك وتطورت إلى شكل من أشكال الاسترخاء 
وقد تصل الى حد العلاج، إذ تتضمن القراءة شبكة معقدة 
من الدوائر والإشارات في الدماغ، ومع نضوج القدرة على 

القراءة تصبح هذه الشبكات أكثر قوة ونشاطا.
كما أن الانتظام في القراءة يجعل العقل أكثر تفتحاً 
والــقــدرة على  الفكر  أمــر ضـــروري لتنمية  واســتــنــارة، وهــو 

التصرف في المواقف المختلفة.
منع  فــي  مهما  دوراً  الــقــراءة  تلعب  العمر  تــقــدم  ومــع 
التدهور المعرفي، وهناك الكثير من الدراسات التي تشير 
ــراءة فـــي عــمــر مــتــقــدم تــســهــم فـــي الــحــفــاظ على  ــقــ أن الــ

الوظائف المعرفية وتحسينها.
ــي حــــــالات الإصــــابــــة بـــــــالأرق واضــــطــــرابــــات الـــنـــوم  ــ وفـ
عــادات خاطئة،  تنتج عن  ما  والتي غالباً  المنتشرة حاليا 
الذكية  والــهــواتــف  اللوحية  الأجــهــزة  أمـــام  الــجــلــوس  مثل 
قبل النوم، أو تناول طعام غير صحي في فترة الليل تسهم 
قراءة الكتاب خصوصا قبل النوم في الشعور بالاسترخاء، 

وبالتالي سهولة النوم.
إلى  يقودنا  الــذي  الإجهاد  تقليل  في  تساعد  الــقــراءة 
التوتر بمرور الوقت، وذلك لأن القراءة تعتبر ضمن وسائل 
إلــيــهــا لتخفيف الــضــغــوط  الــلــجــوء  الــتــي يــمــكــن  الــتــرفــيــه 
عند  وخاصة  اليومية،  المهام  في  التفكير  عن  والابتعاد 
قراءة قصص تشويق أو غيرها من الكتب التي تأخذ العقل 

في اتجاه آخر.
للقراءة  يوم  الوقت كل  تتردد في قضاء بعض  لذا، لا 

وتحسين صحتك العقلية والنفسية. 

بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سكري 

�صارة �صهدا: الخيارات الغذائية ال�صحية �صبيل للوقاية من مر�ض ال�صكري 
اخصائي  ســارة شهدا  اوضــحــت 
الـــعـــلاجـــيـــة ل "الــخــلــيــج  الـــتـــغـــذيـــة 
الــطــب" أن أصــبــح مـــرض الــســكــري 
ــر الامــــــــراض انـــتـــشـــارا فــي  ــثـ مــــن أكـ
عـــصـــرنـــا الـــحـــالـــي، بــســبــب طــبــيــعــة 
ــاة الـــعـــصـــريـــة الـــــذي  ــيــ ــحــ نـــمـــط الــ
الــكــبــيــر عــلــى طبيعة  بــالــشــكــل  أثـــر 
وجبات  انتشار  مع  الطعام  ونوعية 
المشبعة  بالدهون  الغنية  الطعام 
والخمول  الحركة  وقلة  والسكريات 
ــبــــدنــــي جــمــيــعــهــا عــــوامــــل اثــــرت  الــ
الإصابة  معدلات  في  كبيرة  بدرجة 
بــهــذا الــمــرض الــمــزمــن. وبــالأرقــام، 
ــإنّ مــــرض الــســكــر يــشــكــل خــطــراً  ــ فـ
متزايداً في المنطقة العربية حيث 
قــائــمــة  عــربــيــة ضــمــن  دول   6 تــقــع 
المرض،  بهذا  اصابة  دول   10 أكثر 
لــذلــك فــــإن الــحــاجــة إلــــى حــمــلات 
أصبحت  السكري  بمرض  التوعية 
أكثر أهمية من أي وقت مضى وهنا 
خلال  المكثفة  الحملات  دور  يأتي 
يوم  نوفمبر وهو  يوم 14  اليوم  هذا 
مخصص للتوعية بمرض السكري، 

إذ تسهم الحملات التوعية في 
ــي حـــول  ــ ــوعـ ــ  رفــــــع مـــســـتـــوى الـ
المجتمع،  فــي  الــســكــري  داء  تأثير 

وتشجيع التشخيص المبكر.
 الــتــوعــيــة بـــطـــرق الـــوقـــايـــة من 
اتباع نظام  داء السكري، من خلال 
غــذائــي صــحــي، ومــمــارســة النشاط 

البدني.
 تعزيز دور الأسرة في التثقيف 

الصحي في علاج داء السكري.
 الوقاية من مضاعفاته، وزيادة 
التحذيرية  العلامات  حــول  الوعي 

للإصابة بالمرض.
تشخيصهم  تــم  إذا  نفعل  مـــاذا 

بالسكري 
مــع طبيب  المتابعة  مــن  بــد  لا 
مــخــتــص بــالــســكــري واخــتــصــاصــي 
تـــغـــذيـــة وإجـــــــــراء فـــحـــوصـــات الــــدم 
وعدم  المتابعة  غياب  لأن  الدورية، 
الاهــتــمــام عــلــى الــنــحــو الــمــطــلــوب، 
السكري  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد 
البصر،  فــقــدان  لتشمل  الــخــطــيــرة 
القلبية،  والأزمـــات  الأطـــراف،  وبتر 
ــراض  ــ ــة، وأمــ ــيـ ــاغـ والـــســـكـــتـــات الـــدمـ
الكلى. تذكر التحكّم بداء السكري 
السر هو التوازن بين ثلاثة عوامل 

الرياضة  الصحي،  الغذاء  أساسية: 
ــل الــحــفــاظ على  والـــــــدواء مـــن أجــ

مستوى سكر سليم بالدم.
ما هو النظام الغذائي المناسب 
لمريض السكري سواء )النوع الاول 

او الثاني(
ــغــــذائــــي هــو  يــعــتــبــر الـــنـــظـــام الــ
أحــد الأســاســيــات فــي عــلاج مريض 
ــامـــل مــــع الأدويـــــــة  ــكـ ــتـ الـــســـكـــري ويـ
الـــعـــلاجـــيـــة وجــــرعــــات الأنــســولــيــن 
ــدم في  يجعل مــعــدل الــســكــر فــي الـ
للحماية  الــطــبــيــعــيــة  الــمــســتــويــات 
والــوقــايــة مــن مــضــاعــفــات السكري 
وتعتمد خطة وجبات حمية السكري 

تــنــاول طــعــام صحي  الــحــرص على 
شامل  بدون حرمان  ومنوع  متوازن 
الغذائية،  المجموعات  جميع  مــن 
ــكـــن بــكــمــيــات مــــحــــددة ومــــوازيــــة  ولـ
ــن الـــســـعـــرات  ــاج الـــجـــســـم مــ ــيـ ــتـ لاحـ
الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  الحرارية 
ــقـــة حــــســــاب الـــكـــربـــوهـــيـــدرات  ــريـ طـ
لــلأشــخــاص   carb counting
جرعات  أخذ  إلى  يحتاجون  الذين 
ثابتة  بمواعيد  والالتزام  أنسولين، 
للوجبات على ان تكون منتظمة مع 
الادويــة على  أو  جرعات الانسولين 
مدار اليوم لتفادي هبوط السكري 

او ارتفاع السكري.
الأمــريــكــيــة  الجمعية  وبــحــســب 
 American diabetes للسكري
طريقة  associationأوضحت 
بسيطة لتنظيم الوجبات المناسب 
لمريض السكري متمثلة بالصحن 
لجميع  السكري  لمريض  الغذائي 
الــمــجــمــوعــات الـــغـــذائـــيـــة الــخــمــس 
)الــنــشــويــات، الــبــروتــيــنــات، الــفــواكــه، 

الخضراوات والدهون(
 املأ نصف طبقك بالخضراوات 
ــثــــل الـــســـبـــانـــخ  ــر الــــنــــشــــويــــة، مــ ــيــ غــ
ــلــــي- ــبــــروكــ ــيــــر-الــــخــــس-الــ الــــجــــرجــ
الــــكــــوســــا-الــــطــــمــــاطــــم-الــــبــــصــــل-

المشروم-خيار-اليقطين الاخضر( 
ــيــــف مــــــن الـــــخـــــضـــــراوات  ــفــ ــتــــخــ والــ
النشوية )الذرة، البطاطس، البازلا 

الخضراء، الجزر، الشمند).
ــع الــطــبــق بــالــبــروتــيــن  ــلأ ربــ  امــ
منزوع الدهن، مثل اللحوم البيضاء 
ــوم  ــحـ ــلـ والـ الـــــدجـــــاج  أو  كـــالـــســـمـــك 

الحمراء كاللحم.

الطبق  من  الأخير  الربع  املأ   
بالكربوهيدرات المعقدة ، مثل الأرز 
البني، والشوفان او الكينوا والبرغل 

والمعكرونة البني.
 أدخـــــــل الـــــدهـــــون »الـــمـــفـــيـــدة« 
مثل   ،3 ــيـــغـــا  الأومـ مــثــل  الــصــحــيــة 
)الـــــمـــــكـــــســـــرات- الأفــــــوكــــــادو-زيــــــت 
بكميات  الـــزيـــتـــون(،  الــكــانــولا-زيــت 
قـــلـــيـــلـــة والابـــــتـــــعـــــاد عـــــن الــــدهــــون 

المشبعة غير الصحية. 
ــة مــن  ــ ــيـ ــ ــذائـ ــ  أضــــــــف حــــصــــة غـ
ــر  ــؤشــ ــمــ ــة مـــنـــخـــفـــضـــة الــ ــ ــهـ ــ ــاكـ ــ ــفـ ــ الـ
الــجــلايــســيــمــي )الــتــفــاح-الــبــرتــقــال 
-الـــكـــيـــوي-الـــجـــريـــب فـــروت-الـــتـــوت 
الفواكه  والتخفيف من  -الفراولة( 

العالية المؤشر الجلايسيمي
)الـــبـــطـــيـــخ، الـــعـــنـــب، الــمــانــجــو، 

التمر، التين، الزبيب، الرمان(
ــــف حـــصـــة مــــن مــجــمــوعــة   اضــ
ــبــــن الـــــزبـــــادي  ــلــ ــثــــل الــ الـــحـــلـــيـــب مــ
قــلــيــلــة  تـــكـــون  أن  عـــلـــى  والـــحـــلـــيـــب 

الدسم. 
غـــذائـــي صحي  نــظــام  اتـــبـــاع  ان 
والحفاظ  الحياة  نمط  تعديل  مع 
على وزن صحي، وممارسة التمارين 
ــعـــة  ــابـ ــتـ ــام ومـ ــظــ ــتــ ــانــ الــــريــــاضــــيــــة بــ
منتظم،  بشكل  المختص  الطبيب 
الفحوصات  وعمل  الأدويــة،  وتناول 
الـــدوريـــة هــي الــخــطــوات الأســاســيــة 
الــتــي تــســاعــد مــريــض الــســكــري في 
عـــلـــى ســـكـــر دم مــنــتــظــم  ــفـــاظ  الـــحـ
مــن  اي  مــــن حــــصــــول  ــتـــك  ــايـ ــمـ وحـ
الـــمـــضـــاعـــفـــات الـــخـــطـــيـــرة لــمــرض 

السكري.

} سارة شهدا.

في  تؤثر  أن  يمكن  ومزمنة  السكري هو حالة معقدة  مرض 
الجسم بأكمله. حتى الآن لا يوجد علاج شاف، يذهب المرض 
أن  المريض  يستطيع  حيث  عليه  السيطرة  يمكن  ولكن  تماما 
المرض  على  التعرف  خــلال  من  وصحية  طبيعية  حياة  يعيش 
ومعالجته بشكل فعال. سنتعرف في الحوار التالي مع الدكتور 
بمستشفى  والسكري  الصماء  الــغــدد  أخصائي  الشاهين  ماهر 
وأهــم  الــســكــري  مــرض  عــلاج  أحـــدث  على  التخصصي  البحرين 

النصائح للمرضى.
*كيف يؤثر السكري في جسم الإنسان؟

- يــعــد الــســكــر عــامــلا مــهــمــا لاســتــمــرار الــحــيــاة والــعــمــلــيــات 
الــحــيــويــة، فــهــو الــمــصــدر الــرئــيــســي لــلــطــاقــة فــي الــجــســم. حيث 
الموجود في  والنشاء  الكربوهيدرات  الجسم على تحويل  يعمل 
الأطعمة إلى سكر الغلوكوز، وإذا لم يوجد وارد غذائي كاف من 
والدهون  البروتين  من  الغلوكوز  الجسم  يصنع  الكربوهيدرات، 
يقوم  الــجــســم،  أعــضــاء  إلــى جميع  الجلوكوز  بنقل  الـــدم  ويــقــوم 
بنقل  بالبنكرياس(   هرمون الأنسولين )يفرز من خلايا خاصة 
الــجــلــوكــوز إلـــى داخـــل الــخــلايــا لإنــتــاج وتــولــيــد الــطــاقــة، ويــخــزن 
ــال انــخــفــاض ســكــر الــــدم، هناك  قــســم مــنــه لاســتــخــدامــه فــي حـ
للمحافظة  الهرمونات  وباقي  الأنسولين  بين  الجسم  في  تــوازن 
ــل مـــن 100 مــغ/ ــ ــدم )أقـ ــ عـــلـــى  مــســتــوى طــبــيــعــي لــلــســكــر فـــي الـ
الطعام  تــنــاول  مـــغ/دل بعد  وأقـــل مــن 140  الصيام  فــي حــال  دل 
بــســاعــتــيــن(، لــكــن عــنــد وجـــود خــلــل فــي هـــذا الـــتـــوازن كخلل في 
عمل أو إنتاج الأنسولين  يتراكم الغلوكوز في الدم مسبباً الداء 
السكري والمضاعفات الناتجة عنه ويؤدي إلى خلل في استقلاب 

البروتين والدهون أيضا.
بــشــكــل غير  أو عــلاجــه  الــســكــري وعــــدم عــلاجــه  إهـــمـــال داء 
صحيح أو ناقص يسبب عددا من المشاكل الصحية على المدى 
الطويل مثل إصابة شبكية العين وحدوث العمى، الساد العيني، 
الفشل الكلوي، احتشاء عضلة القلب وقصور القلب، الجلطات 
الدموية  الأوعية  انسداد  الأعصاب،  والتهاب  الدماغية  والنزوف 
وبتر الأطراف السفلية، القدم السكرية، والتي تؤثر بمجملها في 
أنهـا تقلـل مـن  العمر، كمـا  المريض وتنقص من متوسط  حياة 
فاعلية وإنتاجية المريض، تزيـد مـن التكلفة المادية لعلاجـه.  

*ما أنماط داء السكري؟
إنــتــاج  - إن الــخــلــل الأســـاســـي فـــي داء الــســكــري يــكــمــن فـــي 
عدة  إلى  السكري  تصنيف  يمكن  وعليه  فعاليته  أو  الأنسولين 

أنماط:
الــنــمــط الأول مــن الــــداء الــســكــري: يــصــيــب بــشــكــل أســاســي 
الأطفال والشباب الصغار و لكن يمكن أن يحدث في أي عمر، 
ويشكل 5-10 % من إصابات السكري، وتكون الأعراض واضحة 

وتزداد شدتها مع الوقت ويمكن أن يكون مهددا للحياة في حال 
في  كــامــل  نــقــص  عــن  ينتج  مــبــكــرا،  ومعالجته  تشخيصه  عـــدم 
عمل  في  خلل  بسبب  البنكرياس  من  الأنسولين  هرمون  إنتاج 
الجهاز المناعي يؤدي إلى ظهور أجسام مضادة تهاجم الخلايا 
المفرزة للأنسولين في البنكرياس وتخربها بشكل دائم، أو عن 
إصابة ببعض الالتهابات الفيروسية التي تسبب تلفا في خلايا 
البنكرياس. لسوء الحظ لا توجد وسيلة حتى الآن تمنع بشكل 

جدي تطور النمط الأول من السكري.
أساسي  بشكل  يصيب  الــســكــري:  الـــداء  مــن  الــثــانــي  النمط 
البالغين ولكن أصبح منتشرا حاليا بين الأطفال نتيجة لزيادة 
معدلات البدانة بين الأطفال والعادات الغذائية السيئة ونقص 
في  السكري،  إصــابــات  من   %90-85 يشكل  الحركية،  الأنشطة 
ــراض ارتـــفـــاع الــســكــر غــائــبــة أو طــفــيــفــة وقــد  ــ الــبــدايــة تــكــون أعـ
تستغرق عدة سنوات حتى تظهر، وفي هذه المرحلة يصاب قسم 
ننصح  لــذلــك  كشفه.  قبل  الــســكــري  بمضاعفات  الــمــرضــى  مــن 
بالبحث عن داء السكري النمط الثاني حتى في حال عدم وجود 
الأعراض، ينتج عن عوز جزئي في إفراز الأنسولين و/أو ضعف 
فعالية الأنسولين في التأثير في خلايا وأنسجة الجسم، هناك 

يرتبط تطور المرض بالوراثة وزيادة الوزن ونمط الحياة المريح 
والتقدم بالعمر. يمكن الوقاية وتأخير تطور المرض عن طريق 

تعديل نمط الحياة.
عام  بشكل  بالحمل  مرتبط  وهــو  الحملي:  السكري  الـــداء 
يــشــاهــد بــعــد الأســـبـــوع 24 مــن الــحــمــل عــنــد حــوامــل لا يعانون 
الأكبر  القسم  عند  السكري  يختفي  الحمل،  قبل  السكري  من 
للتشخيص،  خاصة  معايير  هناك  الــــولادة،  بعد  المرضى  مــن 
عالية  خــطــورة  على  المصابات  بــقــاء  خــلال  مــن  أهميته  تكمن 
للإصابة بالنمط الثاني للسكري مع الوقت حتى في حال شفاء 

المريضة بعد الولادة.
*ما أعراض داء السكري:

هناك طيف واسع من الأعراض ومن شدة الأعراض، حيث 
يمكن أن يعاني المريض من:

الشعور  التبول،  تكرار  المعتاد،  من  أكثر  بالعطش  الشعور 
الدائم بالتعب والخمول، نقص الوزن غير المفسر رغم الشهية 
الــجــيــدة، تــشــوش الــرؤيــة والـــصـــداع، تقلب الـــمـــزاج، الالــتــهــابــات 
ــالـــدوار،  الــبــولــيــة الــجــرثــومــيــة والــفــطــريــة الــمــتــكــررة، الــشــعــور بـ

تشنجات الساق، العنانة ونقص الرغبة الجنسية.
قد يكشف الداء السكري بعد حدوث المضاعفات الخطيرة 

الجلطات القلبية والدماغية أو الفشل الكلوي.
*كيف يتم تشخيص داء السكري: 

تحليل سكر  خــلال  من  بالسكري  الإصــابــة  تعريف  يمكن   -
الدم في حال كان: 

السكر الدم الصيامي أكثر من 125 مغ/دل 
أو العشوائي أكثر من 199 مغ/دل 

أو ارتفاع الخضاب السكري )HBA1c( أكثر من 6.4 %
للتأكد  أســبــوعــيــن  بــعــد  ثــانــيــة  مـــرة  التحليل  إعــــادة  ينبغي 

خصوصا عند الأشخاص الذين لا يعانون من أعراض.
*من هم الأشخاص الأكثر عرضة للسكري؟

في  حتى  دوري  بشكل  الثاني  النمط  السكري  عن  -نبحث 
حال عدم وجود أعراض أو علامات السكري في حال: 

ارتــفــاع شحوم الــدم، ارتــفــاع ضغط الــدم، الأمـــراض القلبية 

والوعائية، الوزن الزائد، وجود أقرباء مصابين بالسكري، وجود 
وزن  ذي  لجنين  سابقة  ولادة  الحملي،  بالسكري  سابقة  إصابة 
بعض  استعمال  الكيسات،  المتعدد  بالمبيض  الإصــابــة  زائـــد، 

الأدوية كالكورتيزون، وعند بلوغ عمر 45 سنة. 
*إلى ماذا يشير مصطلح ما قبل السكري؟

الكافية  للدرجة  ليس  ولــكــن  مرتفع  الـــدم  سكر  أن  يعني   -
لتشخيص داء السكري، يشمل مستويات السكر الصيامي بين 
100 – 125 أو العشوائي بين 140 –199، حيث يعتبر الأشخاص 
إن  بالسكري.  للإصابة  عالية  خــطــورة  على  المرحلة  هــذه  فــي 
كبيرة  فائدة  الأبــحــاث  أظهرت  جــدا، حيث  مهمة  المرحلة  هــذه 
أو  الــغــذائــيــة  الــريــاضــة والــحــمــيــة  ــوزن عـــن طــريــق  ــ الـ لتخفيف 
المعالجة الدوائية أو جراحة البدانة في الوقاية من تطور داء 
الوزن مع ممارسة  أو تأخيره، حيث خسارة 5-7% من  السكري 
بالسكري  الإصابة  خطر  تخفف  أسبوعيا  دقيقة   150 الرياضة 

بنسبة %58.
*ماذا يتضمن علاج الداء السكري؟

تكفي  لا  ولكن  الأســاس  هي  والرياضة  الغذائية  الحمية   -
للسيطرة على  دوائــيــة  وجـــود معالجة  مــن  وحــيــد، لابــد  كــعــلاج 
يعالج  بالمستقبل،  الــســكــري  مضاعفات  مــن  والــوقــايــة  السكر 
مرات  الجلد، عدد  بالأنسولين )حقن تحت  عادة  الأول  النمط 
للأدوية  دور  يوجد  لا  عــام  وبشكل  أنسولين(  مضخة  أو  يوميا 

الفموية في النمط الأول.
ونحتاج  الفموية  السكر  بخافضات  الثاني  النمط  نعالج 
الأنسولين في بعض الحالات وقد تكون جراحة البدانة علاجا 
شافيا للنمط الثاني في بعض الحالات. يتوفر حاليا مجموعة 
 SGLT2 ومــثــبــطــات  GLP1RA مــثــل  الــحــديــثــة  الــعــلاجــات  مــن 
وتخفيف  الدم  لسكر  الجيد  الضبط  على  قدرتها  أثبتت  والتي 
الوزن والوقاية على المدى البعيد من أمراض القلب والأوعية 

الدموية.
*ماذا تنصح مرضى السكري؟

الموصوفة  بــالأدويــة  بــالالــتــزام   الــســكــري  - ينصح مــرضــى 
الطبية غير  المعلومات  والابتعاد عن مصادر  الطبيب  من قبل 
الموثوقة  والالتزام بالحمية الغذائية بشكل دائم مع ممارسة 
نوم  ســاعــات  وعـــدد  المثالي  الـــوزن  على  والمحافظة  الــريــاضــة 
المراقبة  يوميا،  مــرات   4-  3 بالمنزل  الــدم  سكر  فحص  كافية، 
ضمن  عليه  والحفاظ  )التراكمي(  السكري  للخضاب  الــدوريــة 
القدمين  المعالج، فحص  الطبيب  قبل  المحدد من  المستوى 
السكرية،  الــقــدم  مــن  والــوقــايــة  بــاكــرا  الــجــروح  لكشف  المتكرر 
المشاكل  بجميع  الطبيب  وإخــبــار  للطبيب  الــدوريــة  المراجعة 

الصحية والاستفسارات التي يواجهها المريض. 

ال���دك���ت���ور م���اه���ر ال�����ص��اه��ي��ن ل���«ال��خ��ل��ي��ج ال���ط���ب���ي»: اإه����م����ال م��ر���ض 
البعيد  ال��م��دى  ع��ل��ى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��م�����ص��اك��ل  م��ن  ع��دي��دا  ي�صبب  ال�����ص��ك��ري 

} د. ماهر الشاهين.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

معر�ض ال�صارقة و�صحة العقل 
في عصر  القارئ،  الا  يعرفها  لا  وسحر  متعة  للقراءة 
يمكن  بينما  الكتاب،  وقــت  على  الشاشة  وقــت  فيه  يتفوق 
أن يؤدي الفعل البسيط والقوي لقراءة كتاب إلى تحسين 
صحتك من عدة جوانب، قد أصبح من يقرأون أشخاصا 
الهواتف  ثـــورة  فــي ظــل  يعد سهلا  لــم  ذلــك  كــون  مميزين 

والانترنت والانشغال الكبير بذلك. 
للكتاب  الدولي  الشارقة  الماضية معرض  الأيام  أقيم 
الأكثر  وهــو   ،1982 لعام  بدايته  يرجع  عريق  معرض  وهــو 
الكتاب في  مــعــارض  أكبر  وأحــد  العربي  الــوطــن  فــي  شهرة 

العالم. 
كان الحظ حليفا لي حيث صدر كتابي »كلام لصحتنا« 

في المعرض العريق
الــــذي الــتــقــى فــيــه الــكــتــاب والأدبـــــــاء الـــعـــرب كمنصة 
للتبادل المعرفي والثقافي. وامتلأ المعرض بزواره الذين 
ليس  متميزا  دورا  الــقــراءة  لتلعب  قـــارئ،  مليون   2 تــعــدوا 
فقط لتزودنا بالمعرفة وتحسين مهاراتنا وقدراتنا العقلية 
بل تخطت ذلك وتطورت إلى شكل من أشكال الاسترخاء 
وقد تصل الى حد العلاج، إذ تتضمن القراءة شبكة معقدة 
من الدوائر والإشارات في الدماغ، ومع نضوج القدرة على 

القراءة تصبح هذه الشبكات أكثر قوة ونشاطا.
كما أن الانتظام في القراءة يجعل العقل أكثر تفتحاً 
والــقــدرة على  الفكر  أمــر ضـــروري لتنمية  واســتــنــارة، وهــو 

التصرف في المواقف المختلفة.
منع  فــي  مهما  دوراً  الــقــراءة  تلعب  العمر  تــقــدم  ومــع 
التدهور المعرفي، وهناك الكثير من الدراسات التي تشير 
ــراءة فـــي عــمــر مــتــقــدم تــســهــم فـــي الــحــفــاظ على  ــقــ أن الــ

الوظائف المعرفية وتحسينها.
ــي حــــــالات الإصــــابــــة بـــــــالأرق واضــــطــــرابــــات الـــنـــوم  ــ وفـ
عــادات خاطئة،  تنتج عن  ما  والتي غالباً  المنتشرة حاليا 
الذكية  والــهــواتــف  اللوحية  الأجــهــزة  أمـــام  الــجــلــوس  مثل 
قبل النوم، أو تناول طعام غير صحي في فترة الليل تسهم 
قراءة الكتاب خصوصا قبل النوم في الشعور بالاسترخاء، 

وبالتالي سهولة النوم.
إلى  يقودنا  الــذي  الإجهاد  تقليل  في  تساعد  الــقــراءة 
التوتر بمرور الوقت، وذلك لأن القراءة تعتبر ضمن وسائل 
إلــيــهــا لتخفيف الــضــغــوط  الــلــجــوء  الــتــي يــمــكــن  الــتــرفــيــه 
عند  وخاصة  اليومية،  المهام  في  التفكير  عن  والابتعاد 
قراءة قصص تشويق أو غيرها من الكتب التي تأخذ العقل 

في اتجاه آخر.
للقراءة  يوم  الوقت كل  تتردد في قضاء بعض  لذا، لا 

وتحسين صحتك العقلية والنفسية. 

بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سكري 

�صارة �صهدا: الخيارات الغذائية ال�صحية �صبيل للوقاية من مر�ض ال�صكري 
اخصائي  ســارة شهدا  اوضــحــت 
الـــعـــلاجـــيـــة ل "الــخــلــيــج  الـــتـــغـــذيـــة 
الــطــب" أن أصــبــح مـــرض الــســكــري 
ــر الامــــــــراض انـــتـــشـــارا فــي  ــثـ مــــن أكـ
عـــصـــرنـــا الـــحـــالـــي، بــســبــب طــبــيــعــة 
ــاة الـــعـــصـــريـــة الـــــذي  ــيــ ــحــ نـــمـــط الــ
الــكــبــيــر عــلــى طبيعة  بــالــشــكــل  أثـــر 
وجبات  انتشار  مع  الطعام  ونوعية 
المشبعة  بالدهون  الغنية  الطعام 
والخمول  الحركة  وقلة  والسكريات 
ــبــــدنــــي جــمــيــعــهــا عــــوامــــل اثــــرت  الــ
الإصابة  معدلات  في  كبيرة  بدرجة 
بــهــذا الــمــرض الــمــزمــن. وبــالأرقــام، 
ــإنّ مــــرض الــســكــر يــشــكــل خــطــراً  ــ فـ
متزايداً في المنطقة العربية حيث 
قــائــمــة  عــربــيــة ضــمــن  دول   6 تــقــع 
المرض،  بهذا  اصابة  دول   10 أكثر 
لــذلــك فــــإن الــحــاجــة إلــــى حــمــلات 
أصبحت  السكري  بمرض  التوعية 
أكثر أهمية من أي وقت مضى وهنا 
خلال  المكثفة  الحملات  دور  يأتي 
يوم  نوفمبر وهو  يوم 14  اليوم  هذا 
مخصص للتوعية بمرض السكري، 

إذ تسهم الحملات التوعية في 
ــي حـــول  ــ ــوعـ ــ  رفــــــع مـــســـتـــوى الـ
المجتمع،  فــي  الــســكــري  داء  تأثير 

وتشجيع التشخيص المبكر.
 الــتــوعــيــة بـــطـــرق الـــوقـــايـــة من 
اتباع نظام  داء السكري، من خلال 
غــذائــي صــحــي، ومــمــارســة النشاط 

البدني.
 تعزيز دور الأسرة في التثقيف 

الصحي في علاج داء السكري.
 الوقاية من مضاعفاته، وزيادة 
التحذيرية  العلامات  حــول  الوعي 

للإصابة بالمرض.
تشخيصهم  تــم  إذا  نفعل  مـــاذا 

بالسكري 
مــع طبيب  المتابعة  مــن  بــد  لا 
مــخــتــص بــالــســكــري واخــتــصــاصــي 
تـــغـــذيـــة وإجـــــــــراء فـــحـــوصـــات الــــدم 
وعدم  المتابعة  غياب  لأن  الدورية، 
الاهــتــمــام عــلــى الــنــحــو الــمــطــلــوب، 
السكري  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد 
البصر،  فــقــدان  لتشمل  الــخــطــيــرة 
القلبية،  والأزمـــات  الأطـــراف،  وبتر 
ــراض  ــ ــة، وأمــ ــيـ ــاغـ والـــســـكـــتـــات الـــدمـ
الكلى. تذكر التحكّم بداء السكري 
السر هو التوازن بين ثلاثة عوامل 

الرياضة  الصحي،  الغذاء  أساسية: 
ــل الــحــفــاظ على  والـــــــدواء مـــن أجــ

مستوى سكر سليم بالدم.
ما هو النظام الغذائي المناسب 
لمريض السكري سواء )النوع الاول 

او الثاني(
ــغــــذائــــي هــو  يــعــتــبــر الـــنـــظـــام الــ
أحــد الأســاســيــات فــي عــلاج مريض 
ــامـــل مــــع الأدويـــــــة  ــكـ ــتـ الـــســـكـــري ويـ
الـــعـــلاجـــيـــة وجــــرعــــات الأنــســولــيــن 
ــدم في  يجعل مــعــدل الــســكــر فــي الـ
للحماية  الــطــبــيــعــيــة  الــمــســتــويــات 
والــوقــايــة مــن مــضــاعــفــات السكري 
وتعتمد خطة وجبات حمية السكري 

تــنــاول طــعــام صحي  الــحــرص على 
شامل  بدون حرمان  ومنوع  متوازن 
الغذائية،  المجموعات  جميع  مــن 
ــكـــن بــكــمــيــات مــــحــــددة ومــــوازيــــة  ولـ
ــن الـــســـعـــرات  ــاج الـــجـــســـم مــ ــيـ ــتـ لاحـ
الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  الحرارية 
ــقـــة حــــســــاب الـــكـــربـــوهـــيـــدرات  ــريـ طـ
لــلأشــخــاص   carb counting
جرعات  أخذ  إلى  يحتاجون  الذين 
ثابتة  بمواعيد  والالتزام  أنسولين، 
للوجبات على ان تكون منتظمة مع 
الادويــة على  أو  جرعات الانسولين 
مدار اليوم لتفادي هبوط السكري 

او ارتفاع السكري.
الأمــريــكــيــة  الجمعية  وبــحــســب 
 American diabetes للسكري
طريقة  associationأوضحت 
بسيطة لتنظيم الوجبات المناسب 
لمريض السكري متمثلة بالصحن 
لجميع  السكري  لمريض  الغذائي 
الــمــجــمــوعــات الـــغـــذائـــيـــة الــخــمــس 
)الــنــشــويــات، الــبــروتــيــنــات، الــفــواكــه، 

الخضراوات والدهون(
 املأ نصف طبقك بالخضراوات 
ــثــــل الـــســـبـــانـــخ  ــر الــــنــــشــــويــــة، مــ ــيــ غــ
ــلــــي- ــبــــروكــ ــيــــر-الــــخــــس-الــ الــــجــــرجــ
الــــكــــوســــا-الــــطــــمــــاطــــم-الــــبــــصــــل-

المشروم-خيار-اليقطين الاخضر( 
ــيــــف مــــــن الـــــخـــــضـــــراوات  ــفــ ــتــــخــ والــ
النشوية )الذرة، البطاطس، البازلا 

الخضراء، الجزر، الشمند).
ــع الــطــبــق بــالــبــروتــيــن  ــلأ ربــ  امــ
منزوع الدهن، مثل اللحوم البيضاء 
ــوم  ــحـ ــلـ والـ الـــــدجـــــاج  أو  كـــالـــســـمـــك 

الحمراء كاللحم.

الطبق  من  الأخير  الربع  املأ   
بالكربوهيدرات المعقدة ، مثل الأرز 
البني، والشوفان او الكينوا والبرغل 

والمعكرونة البني.
 أدخـــــــل الـــــدهـــــون »الـــمـــفـــيـــدة« 
مثل   ،3 ــيـــغـــا  الأومـ مــثــل  الــصــحــيــة 
)الـــــمـــــكـــــســـــرات- الأفــــــوكــــــادو-زيــــــت 
بكميات  الـــزيـــتـــون(،  الــكــانــولا-زيــت 
قـــلـــيـــلـــة والابـــــتـــــعـــــاد عـــــن الــــدهــــون 

المشبعة غير الصحية. 
ــة مــن  ــ ــيـ ــ ــذائـ ــ  أضــــــــف حــــصــــة غـ
ــر  ــؤشــ ــمــ ــة مـــنـــخـــفـــضـــة الــ ــ ــهـ ــ ــاكـ ــ ــفـ ــ الـ
الــجــلايــســيــمــي )الــتــفــاح-الــبــرتــقــال 
-الـــكـــيـــوي-الـــجـــريـــب فـــروت-الـــتـــوت 
الفواكه  والتخفيف من  -الفراولة( 

العالية المؤشر الجلايسيمي
)الـــبـــطـــيـــخ، الـــعـــنـــب، الــمــانــجــو، 

التمر، التين، الزبيب، الرمان(
ــــف حـــصـــة مــــن مــجــمــوعــة   اضــ
ــبــــن الـــــزبـــــادي  ــلــ ــثــــل الــ الـــحـــلـــيـــب مــ
قــلــيــلــة  تـــكـــون  أن  عـــلـــى  والـــحـــلـــيـــب 

الدسم. 
غـــذائـــي صحي  نــظــام  اتـــبـــاع  ان 
والحفاظ  الحياة  نمط  تعديل  مع 
على وزن صحي، وممارسة التمارين 
ــعـــة  ــابـ ــتـ ــام ومـ ــظــ ــتــ ــانــ الــــريــــاضــــيــــة بــ
منتظم،  بشكل  المختص  الطبيب 
الفحوصات  وعمل  الأدويــة،  وتناول 
الـــدوريـــة هــي الــخــطــوات الأســاســيــة 
الــتــي تــســاعــد مــريــض الــســكــري في 
عـــلـــى ســـكـــر دم مــنــتــظــم  ــفـــاظ  الـــحـ
مــن  اي  مــــن حــــصــــول  ــتـــك  ــايـ ــمـ وحـ
الـــمـــضـــاعـــفـــات الـــخـــطـــيـــرة لــمــرض 

السكري.

} سارة شهدا.

في  تؤثر  أن  يمكن  ومزمنة  السكري هو حالة معقدة  مرض 
الجسم بأكمله. حتى الآن لا يوجد علاج شاف، يذهب المرض 
أن  المريض  يستطيع  حيث  عليه  السيطرة  يمكن  ولكن  تماما 
المرض  على  التعرف  خــلال  من  وصحية  طبيعية  حياة  يعيش 
ومعالجته بشكل فعال. سنتعرف في الحوار التالي مع الدكتور 
بمستشفى  والسكري  الصماء  الــغــدد  أخصائي  الشاهين  ماهر 
وأهــم  الــســكــري  مــرض  عــلاج  أحـــدث  على  التخصصي  البحرين 

النصائح للمرضى.
*كيف يؤثر السكري في جسم الإنسان؟

- يــعــد الــســكــر عــامــلا مــهــمــا لاســتــمــرار الــحــيــاة والــعــمــلــيــات 
الــحــيــويــة، فــهــو الــمــصــدر الــرئــيــســي لــلــطــاقــة فــي الــجــســم. حيث 
الموجود في  والنشاء  الكربوهيدرات  الجسم على تحويل  يعمل 
الأطعمة إلى سكر الغلوكوز، وإذا لم يوجد وارد غذائي كاف من 
والدهون  البروتين  من  الغلوكوز  الجسم  يصنع  الكربوهيدرات، 
يقوم  الــجــســم،  أعــضــاء  إلــى جميع  الجلوكوز  بنقل  الـــدم  ويــقــوم 
بنقل  بالبنكرياس(   هرمون الأنسولين )يفرز من خلايا خاصة 
الــجــلــوكــوز إلـــى داخـــل الــخــلايــا لإنــتــاج وتــولــيــد الــطــاقــة، ويــخــزن 
ــال انــخــفــاض ســكــر الــــدم، هناك  قــســم مــنــه لاســتــخــدامــه فــي حـ
للمحافظة  الهرمونات  وباقي  الأنسولين  بين  الجسم  في  تــوازن 
ــل مـــن 100 مــغ/ ــ ــدم )أقـ ــ عـــلـــى  مــســتــوى طــبــيــعــي لــلــســكــر فـــي الـ

الطعام  تــنــاول  مـــغ/دل بعد  وأقـــل مــن 140  الصيام  فــي حــال  دل 
بــســاعــتــيــن(، لــكــن عــنــد وجـــود خــلــل فــي هـــذا الـــتـــوازن كخلل في 
عمل أو إنتاج الأنسولين  يتراكم الغلوكوز في الدم مسبباً الداء 
السكري والمضاعفات الناتجة عنه ويؤدي إلى خلل في استقلاب 

البروتين والدهون أيضا.
بــشــكــل غير  أو عــلاجــه  الــســكــري وعــــدم عــلاجــه  إهـــمـــال داء 
صحيح أو ناقص يسبب عددا من المشاكل الصحية على المدى 
الطويل مثل إصابة شبكية العين وحدوث العمى، الساد العيني، 
الفشل الكلوي، احتشاء عضلة القلب وقصور القلب، الجلطات 
الدموية  الأوعية  انسداد  الأعصاب،  والتهاب  الدماغية  والنزوف 
وبتر الأطراف السفلية، القدم السكرية، والتي تؤثر بمجملها في 
أنهـا تقلـل مـن  العمر، كمـا  المريض وتنقص من متوسط  حياة 
فاعلية وإنتاجية المريض، تزيـد مـن التكلفة المادية لعلاجـه.  

*ما أنماط داء السكري؟
إنــتــاج  - إن الــخــلــل الأســـاســـي فـــي داء الــســكــري يــكــمــن فـــي 
عدة  إلى  السكري  تصنيف  يمكن  وعليه  فعاليته  أو  الأنسولين 

أنماط:
الــنــمــط الأول مــن الــــداء الــســكــري: يــصــيــب بــشــكــل أســاســي 
الأطفال والشباب الصغار و لكن يمكن أن يحدث في أي عمر، 
ويشكل 5-10 % من إصابات السكري، وتكون الأعراض واضحة 

وتزداد شدتها مع الوقت ويمكن أن يكون مهددا للحياة في حال 
في  كــامــل  نــقــص  عــن  ينتج  مــبــكــرا،  ومعالجته  تشخيصه  عـــدم 
عمل  في  خلل  بسبب  البنكرياس  من  الأنسولين  هرمون  إنتاج 
الجهاز المناعي يؤدي إلى ظهور أجسام مضادة تهاجم الخلايا 
المفرزة للأنسولين في البنكرياس وتخربها بشكل دائم، أو عن 
إصابة ببعض الالتهابات الفيروسية التي تسبب تلفا في خلايا 
البنكرياس. لسوء الحظ لا توجد وسيلة حتى الآن تمنع بشكل 

جدي تطور النمط الأول من السكري.
أساسي  بشكل  يصيب  الــســكــري:  الـــداء  مــن  الــثــانــي  النمط 
البالغين ولكن أصبح منتشرا حاليا بين الأطفال نتيجة لزيادة 
معدلات البدانة بين الأطفال والعادات الغذائية السيئة ونقص 
في  السكري،  إصــابــات  من   %90-85 يشكل  الحركية،  الأنشطة 
ــراض ارتـــفـــاع الــســكــر غــائــبــة أو طــفــيــفــة وقــد  ــ الــبــدايــة تــكــون أعـ
تستغرق عدة سنوات حتى تظهر، وفي هذه المرحلة يصاب قسم 
ننصح  لــذلــك  كشفه.  قبل  الــســكــري  بمضاعفات  الــمــرضــى  مــن 
بالبحث عن داء السكري النمط الثاني حتى في حال عدم وجود 
الأعراض، ينتج عن عوز جزئي في إفراز الأنسولين و/أو ضعف 
فعالية الأنسولين في التأثير في خلايا وأنسجة الجسم، هناك 

يرتبط تطور المرض بالوراثة وزيادة الوزن ونمط الحياة المريح 
والتقدم بالعمر. يمكن الوقاية وتأخير تطور المرض عن طريق 

تعديل نمط الحياة.
عام  بشكل  بالحمل  مرتبط  وهــو  الحملي:  السكري  الـــداء 
يــشــاهــد بــعــد الأســـبـــوع 24 مــن الــحــمــل عــنــد حــوامــل لا يعانون 
الأكبر  القسم  عند  السكري  يختفي  الحمل،  قبل  السكري  من 
للتشخيص،  خاصة  معايير  هناك  الــــولادة،  بعد  المرضى  مــن 
عالية  خــطــورة  على  المصابات  بــقــاء  خــلال  مــن  أهميته  تكمن 
للإصابة بالنمط الثاني للسكري مع الوقت حتى في حال شفاء 

المريضة بعد الولادة.
*ما أعراض داء السكري:

هناك طيف واسع من الأعراض ومن شدة الأعراض، حيث 
يمكن أن يعاني المريض من:

الشعور  التبول،  تكرار  المعتاد،  من  أكثر  بالعطش  الشعور 
الدائم بالتعب والخمول، نقص الوزن غير المفسر رغم الشهية 
الــجــيــدة، تــشــوش الــرؤيــة والـــصـــداع، تقلب الـــمـــزاج، الالــتــهــابــات 
ــالـــدوار،  الــبــولــيــة الــجــرثــومــيــة والــفــطــريــة الــمــتــكــررة، الــشــعــور بـ

تشنجات الساق، العنانة ونقص الرغبة الجنسية.
قد يكشف الداء السكري بعد حدوث المضاعفات الخطيرة 

الجلطات القلبية والدماغية أو الفشل الكلوي.
*كيف يتم تشخيص داء السكري: 

تحليل سكر  خــلال  من  بالسكري  الإصــابــة  تعريف  يمكن   -
الدم في حال كان: 

السكر الدم الصيامي أكثر من 125 مغ/دل 
أو العشوائي أكثر من 199 مغ/دل 

أو ارتفاع الخضاب السكري )HBA1c( أكثر من 6.4 %
للتأكد  أســبــوعــيــن  بــعــد  ثــانــيــة  مـــرة  التحليل  إعــــادة  ينبغي 

خصوصا عند الأشخاص الذين لا يعانون من أعراض.
*من هم الأشخاص الأكثر عرضة للسكري؟

في  حتى  دوري  بشكل  الثاني  النمط  السكري  عن  -نبحث 
حال عدم وجود أعراض أو علامات السكري في حال: 

ارتــفــاع شحوم الــدم، ارتــفــاع ضغط الــدم، الأمـــراض القلبية 

والوعائية، الوزن الزائد، وجود أقرباء مصابين بالسكري، وجود 
وزن  ذي  لجنين  سابقة  ولادة  الحملي،  بالسكري  سابقة  إصابة 
بعض  استعمال  الكيسات،  المتعدد  بالمبيض  الإصــابــة  زائـــد، 

الأدوية كالكورتيزون، وعند بلوغ عمر 45 سنة. 
*إلى ماذا يشير مصطلح ما قبل السكري؟

الكافية  للدرجة  ليس  ولــكــن  مرتفع  الـــدم  سكر  أن  يعني   -
لتشخيص داء السكري، يشمل مستويات السكر الصيامي بين 
100 – 125 أو العشوائي بين 140 –199، حيث يعتبر الأشخاص 
إن  بالسكري.  للإصابة  عالية  خــطــورة  على  المرحلة  هــذه  فــي 
كبيرة  فائدة  الأبــحــاث  أظهرت  جــدا، حيث  مهمة  المرحلة  هــذه 
أو  الــغــذائــيــة  الــريــاضــة والــحــمــيــة  ــوزن عـــن طــريــق  ــ الـ لتخفيف 
المعالجة الدوائية أو جراحة البدانة في الوقاية من تطور داء 
الوزن مع ممارسة  أو تأخيره، حيث خسارة 5-7% من  السكري 
بالسكري  الإصابة  خطر  تخفف  أسبوعيا  دقيقة   150 الرياضة 

بنسبة %58.
*ماذا يتضمن علاج الداء السكري؟

تكفي  لا  ولكن  الأســاس  هي  والرياضة  الغذائية  الحمية   -
للسيطرة على  دوائــيــة  وجـــود معالجة  مــن  وحــيــد، لابــد  كــعــلاج 
يعالج  بالمستقبل،  الــســكــري  مضاعفات  مــن  والــوقــايــة  السكر 
مرات  الجلد، عدد  بالأنسولين )حقن تحت  عادة  الأول  النمط 
للأدوية  دور  يوجد  لا  عــام  وبشكل  أنسولين(  مضخة  أو  يوميا 

الفموية في النمط الأول.
ونحتاج  الفموية  السكر  بخافضات  الثاني  النمط  نعالج 
الأنسولين في بعض الحالات وقد تكون جراحة البدانة علاجا 
شافيا للنمط الثاني في بعض الحالات. يتوفر حاليا مجموعة 
 SGLT2 ومــثــبــطــات  GLP1RA مــثــل  الــحــديــثــة  الــعــلاجــات  مــن 
وتخفيف  الدم  لسكر  الجيد  الضبط  على  قدرتها  أثبتت  والتي 
الوزن والوقاية على المدى البعيد من أمراض القلب والأوعية 

الدموية.
*ماذا تنصح مرضى السكري؟

الموصوفة  بــالأدويــة  بــالالــتــزام   الــســكــري  - ينصح مــرضــى 
الطبية غير  المعلومات  والابتعاد عن مصادر  الطبيب  من قبل 
الموثوقة  والالتزام بالحمية الغذائية بشكل دائم مع ممارسة 
نوم  ســاعــات  وعـــدد  المثالي  الـــوزن  على  والمحافظة  الــريــاضــة 
المراقبة  يوميا،  مــرات   4-  3 بالمنزل  الــدم  سكر  فحص  كافية، 
ضمن  عليه  والحفاظ  )التراكمي(  السكري  للخضاب  الــدوريــة 
القدمين  المعالج، فحص  الطبيب  قبل  المحدد من  المستوى 
السكرية،  الــقــدم  مــن  والــوقــايــة  بــاكــرا  الــجــروح  لكشف  المتكرر 
المشاكل  بجميع  الطبيب  وإخــبــار  للطبيب  الــدوريــة  المراجعة 

الصحية والاستفسارات التي يواجهها المريض. 

ال���دك���ت���ور م���اه���ر ال�����ص��اه��ي��ن ل���«ال��خ��ل��ي��ج ال���ط���ب���ي»: اإه����م����ال م��ر���ض 
البعيد  ال��م��دى  ع��ل��ى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��م�����ص��اك��ل  م��ن  ع��دي��دا  ي�صبب  ال�����ص��ك��ري 

} د. ماهر الشاهين.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16671/pdf/1-Supplime/16671.pdf?fixed6780
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1348185
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* بقلم: �لفريق طبيب �ل�شيخ محمد بن عبد�للـه �آل خليفة

�ليوم �لعالمي لل�شكر

العالمي  باليوم  العالم  ودول  البحرين  مملكة  تحتفل 

لل�سكري، عبر حملة عالمية للتوعية بمر�ض ال�سكري تقام 

تخليدًا  اليوم  هذا  اختير  وقد  نوفمبر  من   14 في  �سنويًا 

�سنة  بانتغ  بروفي�سور  الأن�سولين  مكت�سف  ميلاد  لذكرى 

.1922

اأحد  على  �سنة  كل  لل�سكري  العالمي  اليوم  ويركز 

العام  هذا   و�سعار  ال�سكري  بمر�ض  المتعلقة  الموا�سيع 

2023، »ال�سكري: معرفتك بالمخاطر ت�ساعدك على ح�سن 

ال�ستجابه«. 

وتم اختيار هذا ال�سعار بهدف زيادة وعي المجتمع حول 

هذا المر�ض واأخطاره، وكيفية ال�ستجابة والتعامل معه.

ول يخفى على الجميع اأن مملكة البحرين تولي اهتمامًا 

العامة،  ال�سحة  اأحد تحديات  ال�سكري وهو  كبيًرا بمر�ض 

والمجتمعات،  الأفراد  �سحة  على  بالغًا  تاأثيًرا  يوؤثر  والذي 

ال�سحي  القطاعين  في  عدة  عواقب  من  عليه  يترتب  وما 

والتنموي.

انت�سار  معدلت  ت�ساعفت  الما�سية  ال�سنوات  ففي 

اإح�ساءات  ت�سير  حيث  العالم،  م�ستوى  على  ال�سكري 

التحاد الدولي لل�سكري الى اأن اأكثرمن 537 مليون �سخ�ض 

ال�سكري، ومعظم هذه الحالت  يعي�سون حاليًا مع مر�ض 

هي من النوع الثاني والذي يمكن الوقاية منه ب�سكل كبيرمن 

خلال الن�ساط البدني والنظام الغذائي ال�سحي المتوازن.

ويعتبر ال�سكري ق�سية مهمة من ق�سايا ال�سحة العامة 

وعلى قائمة الأمرا�ض المزمنة غير ال�سارية 

بال�سكري  الإ�سابة  ن�سبة  ت�سل  البحرين  مملكة  وفي 

الم�سح  اإح�سائيات  ح�سب  البالغين،  ال�سكان  من   %15 اإلى 

اإلى  التوقعات  ت�سير  كما   ،2019 لعام  الوطني  ال�سحي 

ارتفاع ن�سبة الم�سابين بال�سكري اإلى نحو ربع �سكان المنطقة 

في دول مجل�ض التعاون الخليجي بحلول 2030.

ويعد ال�سكري اأحد الأ�سباب الرئي�سة للاإ�سابة باأمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية والعين والكلى والقدمين، وهو ما 

الرعاية  تكاليف  ويزيد  والإعاقة،  المبكرة  الوفاة  ي�سبب 

ال�سحية، ويعوق قدرة البلدان على تحقيق اأهداف التنمية 

من  الثالثة  الغاية  وتحقيق  بال�سحة  المتعلقة  الم�ستدامة 

عن  الناجمة  المبكرة  الوفيات  خف�ض  ب�ساأن  الأهداف  هذه 

 2030 عام  بحلول  الثلث  بمقدار  ال�سارية  غير  الأمرا�ض 

مقارنة بعام 2015.

البحرين  مملكة  و�سعت  التحدي،  لهذا  منا  واإدراكًا 

المتجدد  اللتزام  مع  ال�سكري  لمجابهة  الوطنية  الخطط 

واإدماج ال�سكري في ال�سيا�سات وال�ستراتيجيات والخطط 

ال�سارية  غير  بالأمرا�ض  المتعلقة  نطاقًا  الأو�سع  ال�سحية 

وتنفيذًا  ال�ساملة  ال�سحية  التغطية  خطط  �سمن  وكذلك 

�ساملة  ا�ستجابات  و�سع  اإلى  الرامية  الوطنية  لإجراءات 

وعوامل  وال�سمنة  بال�سكري  الإ�سابة  من  للحد  ومتكاملة 

مثل  ال�سارية  غير  بالأمرا�ض  المرتبطة  الأخرى  الخطر 

الوزن  وزيادة  �سحي  غير  غذائي  نظام  واتباع  التدخين 

والخمول البدني.

للخطة  ال�ستراتيجية  الأهداف  فاإن  المنطلق،  هذا  من 

ت�سعى  ال�سكري،  وداء  المزمنة  الأمرا�ض  لمكافحة  الوطنية 

جاهدة للحد من انت�سار مر�ض ال�سكري والتقليل من الآثار 

المبادرات  بتنفيذ  عنه،  الناجمة  والقت�سادية  ال�سحية 

المتقدمة،  ال�سحية  الخدمات  وتوفير  والعلاجية  الوقائية 

والتي تندرج تحت هذه الخطة ، حيث توفر وزارة ال�سحة 

والخدمات الطبيه الملكيه والم�ست�سفيات الحكومية والمراكز 

بمكافحة  المعنية  الحكوميهوالخا�سه  والعيادات  ال�سحية 

وعلاج ال�سكري البرامج الوقائية التي تعنى بن�سر الوعي 

ال�سحي بطرق الوقاية من مر�ض ال�سكري ، وتنفذ حملات 

التوعية المجتمعية التي ت�سجع على تبني نمط حياة �سحي 

وممار�سة الن�ساط البدني والعادات الغذائية ال�سحية وتقوم 

ا بتوفير برامج الكت�ساف المبكر لت�سخي�ض المر�ض في  اأي�سً

توفير  وكذلك  الم�ساعفات،  حدوث  وقبل  المبكرة  مراحله 

مر�سى  لجميع  وال�ساملة  المتطورة  العلاجية  الخدمات 

ال�سكري في جميع المراكز ال�سحية والعيادات التخ�س�سية 

تو�سل  ما  اأحدث  تطبق  والتي   ، بالمملكة  ال�سحي  بالقطاع 

ال�سكري بمختلف  العناية بمر�سى  الطب الحديث في  اإليه 

اآثاره وم�ساعفاته على يد فرق  اأنواعه ومراحله للحد من 

علاجية  اإر�سادية  اأدلة  ووفق  ومتخ�س�سة  موؤهلة  طبية 

علمية محدثة.

تطوير  في  قدمًا  ما�سية  البحرين  مملكة  اإن  ختامًا: 

المر�سى  المتقدمة وتمكين  الرعاية  وتوفير  الخدمات  جودة 

من  تحدياته  ومواجهة  المر�ض  مع  التعاي�ض  مهارات  من 

الذاتية  العناية  مهارات  اأهمية ممار�سة  التاأكيد على  خلال 

والدور اليجابي الذي يمكن اأن يقوم به ال�سخ�ض الم�ساب 

بال�سكر واأ�سرته للتعاي�ض مع المر�ض ب�سكل اأف�سل وتجنب 

الم�ساعفات ورفع جودة حياة المر�سى،

بالخدمات  الو�سول  القدير  العلي  المولى  من  اآملين 

ال�سحية اإلى اأف�سل ما يمكن اأن تكون عليه بتوجيه وروؤية 

التي  ال�سديدة  الروؤى  عن  يعبرِّر  بما  الحكيمة،  القيادة 

انعك�ست ب�سكل اإيجابي ومثمر على الرتقاء ب�سحة و�سلامة 

وبتكاتف  الطيبة،  الأر�ض  هذه  على  والمقيمين  المواطنين 

والخا�سة،  والأهلية  الحكومية  القطاعات  جميع  جهود 

متمنيًا ال�سحة وال�سلامة للجميع.

* رئي�س المجل�س الأعلى لل�سحة رئي�س جمعية ال�سكري البحرينية
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12638/PDF/INAF_20231114004651997.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/Article/alayam-article/421541/Article.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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خالد بن حمد ي�ضيد بجهود الم�ضت�ضفيات الحكومية والخا�ضة لتقديم الرعاية ال�ضحية للريا�ضيين

الهيئة العامة للريا�ضة توقع مذكرتي تفاهم مع م�ضت�ضفى »رويال البحرين« و»البحرين التخ�ض�ضي«
تنفيذا لتوجيهات �شمو ال�شيخ خالد بن حمد اآل خليفة النائب الأول لرئي�س 

المجل�س الأعلى لل�شباب والريا�شة رئي�س الهيئة العامة للريا�شة رئي�س اللجنة 

من  كل  مع  تفاهم  مذكرة  للريا�شة  العامة  الهيئة  وقعت  البحرينية،  الأولمبية 

م�شت�شفى البحرين التخ�ش�شي وم�شت�شفى رويال البحرين.

جاء ذلك لدى ا�شتقبال �شمو ال�شيخ خالد بن حمد اآل خليفة، الدكتور اأحمد 

الأن�شاري الرئي�س التنفيذي للم�شت�شفيات الحكومية، وذلك بح�شور الدكتور 

عبدالرحمن �شادق ع�شكر الرئي�س التنفيذي للهيئة العامة للريا�شة.

ووقع من جانب الهيئة العامة للريا�شة الدكتور عبدالرحمن �شادق ع�شكر، 

التنفيذي  المدير  الرا�شد  اأحمد  الدكتور  البحرين  رويال  م�شت�شفى  جانب  ومن 

الإقليمي للعمليات، فيما وقع من جانب م�شت�شفى البحرين التخ�ش�شي الدكتور 

تقديم  التفاهم  مذكرة  وتت�شمن  الطبي.  والمدير  المنتدب  الع�شو  عرداتي  قا�شم 

في  الريا�شية  الهيئات  لمنت�شبي  والفحو�شات  العلاجية  الخدمات  من  �شل�شلة 

اأهمية  على  اآل خليفة  بن حمد  ال�شيخ خالد  �شمو  اأكد  المنا�شبة  وبهذه  المملكة. 

البحرين  وم�شت�شفى  البحرين  رويال  م�شت�شفى  من  كل  مع  التفاهم  مذكرتي 

الحركة  لمنت�شبي  ال�شحية  الخدمات  اأف�شل  لتوفير  الرامية  التخ�ش�شي 

بين  الم�شترك  للتعاون  انعكا�س  هي  المذكرة  تلك  باأن  �شموه  واأكد  الريا�شية. 

الهيئة العامة للريا�شة ومختلف القطاعات ذات العلاقة بالريا�شة وفي مقدمتها 

اإلى جنب مع  التي تعمل جنبا  القطاع ال�شحي وتحديدا الم�شت�شفيات الخا�شة 

والمقيمين،  للمواطنين  ال�شحية  الرعاية  توفير  في  الحكومية  الم�شت�شفيات 

موؤكدا على اأهمية تلك المذكرة في تعزيز التعاون بما يخدم �شريحة كبيرة من 

الريا�شيين في المملكة. واأ�شاد �شمو ال�شيخ خالد بن حمد اآل خليفة بالجهود التي 

تبذلها الم�شت�شفيات الحكومية في تطبيق م�شروع العيادة الريا�شية، م�شيرا اإلى 

اأف�شل  ويوفر  الريا�شي  القطاع  يخدم  بما  المتبادل  والتن�شيق  التعاون  اأهمية 

الرعاية ال�شحية لهم.

اليوم »النويدرات« و»�ضترة« في ختام تمهيدي كاأ�س خليفة بن �ضلمان

ه�شام جعفر:

تقام م�شاء اليوم »الثلاثاء« مواجهة »الجارين« النويدرات و�شترة �شمن ختام مناف�شات الت�شفيات الدور 

عند  وذلك   ،2024-2023 الريا�شي  للمو�شم  خليفة  كاأ�س  لبطولة  النهائي  الربع  لدور  الموؤهلة  التمهيدي 

ال�شاعة ال�شابعة والن�شف م�شاءً على �شالة التحاد البحريني لكرة ال�شلة.

تاأهل �شترة على  الفا�شل بعد تجاوزه �شماهيج، فيما جاء  اليوم  للقاء  تاأهله  النويدرات قد ح�شم  وكان 

ح�شاب مدينة عي�شى.

وي�شعى كلا الفريقين من تجاوز عقبة الآخر، رغم تفوّق كفّة النويدرات لوجود عنا�شر لعبين محترفين 

القادم  اللقاء ببلوغ الدور  الفائز من  بعك�س �شترة الذي يعتمد بقائمته على اللاعبين المحليين، حيث يحظى 

بجانب اأندية المنامة والأهلي والمحرق والنجمة والبحرين والحالة والتحاد.

بعد الإنجاز الذي تحقق في بطولة العالم لكمال الأج�ضام باإ�ضبانيا

عبدالله فاروق: �ضعيد بذهبية العالم واأطمح للقب بطل الأبطال
عي�شى عبا�س:

عبدالله  البحريني  البطل  اأعرب 

الكبيرة  �شعادته  عن  فاروق 

لوزن  الذهبية  للميدالية  بتحقيق 

لبناء  العالم  ببطولة  كيلو   85

اأقيمت  التي  الأخيرة  الأج�شام 

ت�شريح  في  وقال  اأ�شبانيا،  في 

�شعيد  »اأنا  الريا�شي  للاأيام  خا�س 

الذهبية  الميدالية  بتحقيق  وفخور 

واأنها  خ�شو�شا  العالم،  بطولة  في 

وكانت  البطولة  ختام  في  جاءت 

الذهبية الأولى للمملكة في البطولة، 

فال�شعور ل يو�شف والفرحة كبيرة 

والتدريبات  الكبير  العمل  بعد 

بذلت  التي  والمجهودات  اليومية 

بهدف تحقيق هذه الميدالية«.

ومتابعة  »توجيهات  واأ�شاف 

لكمال  البحريني  التحاد  رئي�س 

�شامي  البدنية  واللياقة  الأج�شام 

لها دور رئي�شي وكبير  الحداد كان 

الذي  الميدالية، فهو  في تحقيق هذه 

في  التحدي  هذا  دخول  على  حثني 

اإلى  الوزن  وزيادة  العالم،  بطولة 

85 كيلو بعد الميدالية الذهبية التي 

ببطولة  الما�شي  العام  في  حققتها 

غرق�شتان،  في  اأقيمت  التي  اآ�شيا 

توجيهات  من  كثيرا  ا�شتفدت  حيث 

التي  الكبيرة  والخبرة  الحداد 

�شاحب  عالمي  بطل  كونه  يمتلكها 

تاريخ  انجازات كبيرة وم�شرفة في 

بالإ�شافة  البحرينية،  الريا�شة 

التحاد  قبل  من  الكبير  الدعم  اإلى 

والمتابعة الم�شتمرة على مدار الفترة 

اإلى  و�شول  البطولة  �شبقت  التي 

البطولة«.

بطولة  »كانت  فاروق  واأو�شح 

لي،  بالن�شبة  كبيرا  تحديا  العالم 

الطاقم  مع  محكمة  خطة  و�شعت 

التدريبي لتحقيق الميدالية الذهبية، 

 80 من  وزني  زيادة  من  بدءا 

اإلى 85 كيلوغراما، ومن  كيلوغراما 

اليومية  التدريبات  التركيز على  ثم 

وتعزيز  قوتي  نقاط  وتطوير 

تطوير في  اإلى  التي تحتاج  المناطق 

بنيتي الج�شمانية، وهو ما اأثمر عن 

تحقيق الذهبية بفارق كبير عن بقية 

المناف�شين وب�شهادة الجميع«.

تماما  م�شتعدا  »كنت  واأ�شار 

�شعرت  ولقد  الم�شاركة،  لهذه 

هذا  تحقيق  عند  تو�شف  ل  بفرحة 

الذهبية  واأنها  خا�شة  الإنجاز، 

الم�شاركات  هذه  للبحرين في  الأولى 

ب�شورة  واثقا  كنت  فقد  الخارجية، 

الذهبية  الميدالية  تحقيق  من  كبيرة 

الممتاز  الإعداد  بعد  خ�شو�شا 

في  بها  دخلت  التي  والجهوزية 

البطولة«.

قال  الم�شتقبلية  طموحاته  وعن 

اإلى  واأتطلع  مرتفعة،  »طموحاتي 

تحقيق المزيد من التقدم في م�شتواي 

انجازات  وتحقيق  الريا�شي 

المملكة  راية  اأرفع  اأن  اأود  متتالية. 

عاليا في المناف�شات العالمية«.

ب�شغف  »اأتطلع  واأ�شاف 

في  اأنجح  اأن  واأتمنى  للم�شتقبل، 

في  العالم  اأبطال  بطل  لقب  تحقيق 

العالم،  بطولة  من  القادمة  الن�شخة 

وتفان  بجدية  العمل  �شاأوا�شل 

لتحقيق اأهدافي ورفع ا�شم بلادي في 

اأنا ملتزم بالتطور  المحافل العالمية، 

و�شاأبذل  الم�شتمر،  والتح�شين 

النجاحات  لتحقيق  جهدي  ق�شارى 

الريا�شية الكبيرة.«

عبدالله فاروق

3 مباريات في افتتاح الجولة الثانية بكاأ�س ديار المحرق لكرة اليد
عي�شى عبا�س:

الثانية من  الثلاثاء مباريات الجولة  اليوم  تنطلق م�شاء 

كاأ�س ديار المحرق لكرة اليد )التن�شيطية(، وذلك باإقامة ثلاث 

للعبة  البحريني  التحاد  �شالة  على  واحدة  دفعة  مباريات 

في  يلتقي  حيث  الح�شم،  باأم  الريا�شية  ال�شالت  بمجمع 

المباراة الأولى فريق ال�شباب مع نظيره فريق باربار في ال�شاعة 

عن  غيابه  بعد  المو�شم  هذا  لباربار  الأول  الظهور  م�شاءً في   5:00

الثانية  المباراة  في  يلتقي  فيما  الإجبارية،  الراحة  بداعي  الأولى  الجولة 

فريق �شماهيج مع نظيره فريق التحاد في ال�شاعة 6:45 م�شاءً، وتجمع 

ال�شاعة  في  الدير  فريق  نظيره  مع  الت�شامن  فريق  بين  الثالثة  المباراة 

8:30 م�شاءً.

ومن المتوقع اأن ت�شهد المباراة الأولى اإثارة كبيرة في ظل ما يتمتع به 

الفريقان من اإمكانيات وقاعدة قوية من اللاعبين، مع اأف�شلية لل�شباب الذي 

يعي�س حالة من ال�شتقرار الفني وكذلك على م�شتوى اللاعبين، 

المو�شم  الفريق  بها  اأنهى  التي  الإيجابية  النتائج  اإلى جانب 

الما�شي، فيما يعي�س باربار مرحلة انتقالية بالعتماد على 

الوجوه ال�شابة ال�شاعدة اإلى الفريق الأول ب�شورة كبيرة، 

ال�شاب ح�شام مدن الذي حقق نتائج  وبقيادة من المدرب 

اإيجابية مع فرق الفئات العمرية بناديه باربار في الموا�شم 

تحقيق  اإلى  التحاد  يطمح  الثانية  المباراة  وفي  الأخيرة. 

انت�شاره الثاني في الم�شابقة بعد الفوز على التفاق، وذلك عندما 

يواجه فريق �شماهيج، وتبدو الكفة في م�شلحة التحاد؛ نظرًا لما ي�شمه 

الفريق من عنا�شر بتدعيم �شفوفه للمو�شم الجديد. اأما المباراة الثالثة التي 

الديراوية  لم�شلحة  التر�شيحات  فيها  فت�شب  الت�شامن،  مع  الدير  تجمع 

الذين نجحوا في النت�شار على الأهلي بالجولة ال�شابقة، اإلى جانب امتلاك 

على  للمناف�شة  الدير  قيادة  على  القادرة  العنا�شر  من  لمجموعة  الفريق 

المراكز الأولى هذا المو�شم.

انت�ضار »النجمة« و»بني جمرة«

 بدوري الطائرة واليوم مباراتان

»المحرق« يخ�ضر اأمام »الكويت«

 الكويتي ببطولة »ال�ضوبر ليغ« لكرة ال�ضلة

عي�شى عبا�س:

وا�شل فريق النجمة انت�شاراته بالدور 

التمهيدي من دوري عي�شى بن را�شد للكرة 

الفوز على  الطائرة، وذلك عندما تمكن من 

بثلاثة  الت�شامن  فريق  نظيره  ح�شاب 

اأ�شواط دون مقابل في اللقاء الذي جمع بين 

الفريقين م�شاء يوم اأم�س الثنين في افتتاح 

مباريات الجولة الرابعة من الم�شابقة، على 

�شالة اتحاد اللعبة بمجمع �شالت عي�شى 

بن را�شد الريا�شية بالرفاع، وجاءت نتائج 

 ،20 /25  ، /14 /25 يلي:  كما  الأ�شواط 

نجح  الثانية  المباراة  وفي   .17 /25

مهم  انت�شار  تحقيق  من  جمرة  بني  فريق 

بثلاثة  ال�شباب  فريق  نظيره  ح�شاب  على 

فيها  فر�س  مباراة  مقابل، في  دون  اأ�شواط 

اأ�شلوبه و�شيطرته بف�شل الأداء  بني جمرة 

�شمن  البقاء  في  الكبيرة  والرغبة  القوي 

اأجواء المناف�شة على بطاقة التاأهل ل�شدا�شي 

كما  الأ�شواط  نتائج  وجاءت  المو�شم،  هذا 

يلي: 25/ 19، 25/ 22، 25/ 14.

مباراتا اليوم

وت�شتكمل م�شاء اليوم مباريات الجولة 

اتحاد  �شالة  على  مباراتين  باإقامة  الرابعة 

الأولى  المباراة  في  يلتقي  حيث  اللعبة، 

فريق داركليب مع نظيره فريق »عالي« في 

المباراة  تجمع  فيما  م�شاءً،   6:00 ال�شاعة 

ونظيره  الريف  اتحاد  فريق  بين  الثانية 

فريق الن�شر في ال�شاعة 7:30 م�شاءً.

ه�شام جعفر:

اأولى  الوطن  ممثل  المحرق  فريق  خ�شر 

لمنطقة  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  مواجهاته 

الخليج »وا�شل« لكرة ال�شلة من اأمام فريق 

 ،)108 /92( بنتيجة  الكويتي  الكويت 

التمهيدي  للدور  »الذهاب«  لقاء  في  وذلك 

�شمن المجموعة الأولى الذي اأقيم م�شاء اأم�س 

)الثنين( على �شالة التحاد باأم الح�شم.

ال�شيخ  �شمو  ح�شور  اللقاء  و�شهد 

وزارة  وكيل  خليفة  اآل  علي  بن  عي�شى 

�شوؤون مجل�س الوزراء نائب رئي�س اللجنة 

عبدالرحمن  والدكتور  البحرينية  الأولمبية 

العامة  للهيئة  التنفيذي  الرئي�س  ع�شكر 

للريا�شة، وعدد من ال�شخ�شيات الريا�شية 

اللعبة  ع�شاق  جانب  من  غفير  وجمهور 

منذ  الفريقين  لقاء  وجاء  المحرق.  ونادي 

البداية متكافئًا، رغم فارق عنا�شر اللاعبين 

الولى  الفترة  بداية  �شهدت  حيث  بينهما، 

تقارب النتيجة بين المحرق والكويت بفارق 

ت�شلحّ  الثالثة  الفترة  ومع  واحدة،  نقطة 

من  المتقنة  الثلاثية  بالرميات  الكويتيون 

جميع المناطق الخ�شم التي اأ�شهمت في رفع 

معدل النتيجة، وا�شتطاعوا من ح�شم الفترة 

الثانية بفارق 13 نقطة )38/ 53(.

حاول  والرابع  الثالث  الربعين  وفي 

خلال  من  الفارق  تقلي�س  من  المحرق 

التغييرات التي اأجراها مدرب الفريق اأحمد 

الذي  النتيجة  بالرغم من رفع معدل  جان، 

الفني  الفارق  لكن  نقطة،   20 اإلى  و�شل 

والبدني اأعطى اأحقّية فوز الكويت الكويتي 

باللقاء بفارق 16 نقطة.
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وزير الخارجية يت�صلم ن�صخة من اأوراق اعتماد �صفير م�صر لدى البحرين
ا�شتقبل وزير الخارجية عبداللطيف بن را�شد 

الزياني، بمقر الوزارة اأم�س، ريهام محمد خليل، 

اأوراق  من  ن�شخة  الخارجية  وزير  �شلمت  التي 

اعتمادها �شفيًرا لجمهورية م�شر العربية المعينة 

لدى مملكة البحرين. وخلال اللقاء، رحّب وزير 

الخارجية ب�شفير جمهورية م�شر العربية المعينة 

العلاقات  بم�شار  م�شيدًا  البحرين،  مملكة  لدى 

البلدين  بين  تجمع  الذي  الوثيقة  الأخوية 

الرتقاء  باأهمية  منوهًا  ال�شقيقين،  وال�شعبين 

بهذه العلاقات نحو م�شتويات اأكثر �شمولً خدمةً 

دوام  لها  متمنيًا  الم�شتركة،  والأهداف  للم�شالح 

التوفيق والنجاح في مهام عملها الدبلوما�شي.

اعتزازها  عن  ال�شفير  عبّت  جانبها،  ومن 

بلادها  حر�س  موؤكدًة  الخارجية،  وزير  بلقاء 

التعاون مع مملكة  على موا�شلة تعزيز علاقات 

لمملكة  متمنيًة  المجالت،  مختلف  في  البحرين 

البحرين المزيد من التقدم والزدهار.

بن  عبدالله  ال�شيخ  الدكتور  اللقاء،  ح�شر 

اأحمد اآل خليفة، وكيل وزارة الخارجية لل�شوؤون 

ال�شيا�شية، وال�شفير طلال عبدال�شلام الأن�شاري 

وال�شفير  الخارجية،  وزارة  ل�شوؤون  العام  المدير 

المرا�شم،  قطاع  رئي�س  �شهاب  محمد  �شلاح 

قطاع  رئي�س  الطريفي،  محمد  اأحمد  وال�شفير 

ال�شوؤون العربية والأفريقية بالوزارة.

الع�صفور ي�صيد بالمحتوى التوعوي

 للمن�صـــة الوطنيـــة للحمايـــة المدنيــة

عبدالح�شين  ال�شيخ  بن  علي  تراأ�س 

الع�شفور محافظ ال�شمالية، اأم�س، الجتماع 

الأمنية بالمحافظة، بح�شور  الدوري للجنة 

مديرية  عام  مدير  الدو�شري  �شالح  العميد 

ال�شرطة بالمحافظة، والعقيد عبدالله معنطر 

الأمنية  الجهات  وممثلي  المحافظ،  نائب 

الأع�شاء باللجنة.

الجتماع  بداية  في  المحافظ  واأ�شاد 

بن  را�شد  ال�شيخ  اأول  الفريق  بتعليمات 

والتي  الداخلية،  وزير  خليفة  اآل  عبدالله 

منوها  العامة،  ال�شلامة  تعزيز  اإلى  تهدف 

باإطلاق المن�شة الوطنية للحماية المدنية بما 

اأمن  اأجل  تحتويه من م�شامين توعوية من 

و�شلامة المجتمع. كما ثمن المحافظ الجهود 

الجهات  مختلف  بها  قامت  التي  الكبيرة 

الغزيرة  الأمطار  موجة  لمعالجة  المعنية 

التي �شهدتها مناطق المملكة، موؤخرا، موؤكدا 

لدعم الخطط  الم�شترك  التعاون  اأهمية  على 

ال�شتباقية. بعد ذلك، قام الرائد حمد �شوار 

والكوارث  الأزمات  اإدارة  باأعمال  المكلف 

بالإدارة العامة للدفاع المدني بتقديم عر�س 

لخطط  المحافظات  ا�شتعدادات  اآلية  عن 

مفهوم  على  ترتكز  والتي  المدنية،  الحماية 

الطوارئ،  مخاطر  لإدارة  موحد  وطني 

وتكون فيه قطاعات و�شرائح المجتمع على 

دراية ووعي بمعايير ال�شلامة العامة.

موا�صلة التحول الإلكتروني للخدمات و�صمن تعاون مع »الخارجية«.. ه�صام بن عبد الرحمن:

اإ�صدار تذاكر المرور لأبناء المواطنين المولودين في الخارج والجوازات المفقودة اإلكترونياً
ال�شمو  �شاحب  برئا�شة  الموقرة  الحكومة  لتوجيهات  تطبيقًا 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، بت�شهيل اإنجاز المعاملات 

لتعليمات  للمواطنين والمقيمين، وتنفيذًا  المقدمة  وتطوير الخدمات 

وزير الداخلية رئي�س اللجنة الوزارية لتقنية المعلومات والت�شالت 

تقدمها  التي  الخدمات  لكافة  الإلكتروني  التحول  خطط  بموا�شلة 

الرحمن  عبد  بن  ه�شام  ال�شيخ  �شرح  الداخلية،  وزارة  قطاعات 

والجوازات  الجن�شية  ل�شوؤون  الداخلية  وزارة  وكيل  خليفة  اآل 

المعلومات  وهيئة  الخارجية  وزارة  مع  بالتعاون  اأنه  والإقامة، 

والحكومة الإلكترونية، تم تد�شين خدمة اإ�شدار تذاكر المرور لأبناء 

المواطنين البحرينيين المولودين خارج المملكة، وجوازات المواطنين 

لمملكة  الوطنية  البوابة  وذلك عب  الخارج  التالفة في  اأو  المفقودة 

bahrain.bh البحرين

واأو�شح اأن الخدمة متوفرة اإلكترونيًا على مدار ال�شاعة، بعد 

الطلب، مع عدم  لتقديم  المخول �شخ�شيًا  تتطلب ح�شور  اأن كانت 

اأو �شفارات مملكة البحرين في  الحاجة لمراجعة وزارة الخارجية 

الخارج.

مملكة  خارج  للمواليد  المرور  تذكرة  ا�شتلام  اإن  واأ�شاف 

اللازمة،  الم�شتندات  اإرفاق  الوطنية بعد  البوابة  البحرين يتم عب 

وتكون �شالحة للا�شتخدام مبا�شرة، كما هو الحال بالن�شبة لطلبات 

الجوازات التالفة اأو المفقودة خارج المملكة، وذلك بعد اإرفاق بلاغ 

اللازمة،  الإجراءات  وا�شتكمال  البحرين  مملكة  اإلى  للدخول  الفقد 

لفتا اإلى اأنه باإمكان المنتفع متابعة طلبه من مرحلة التقديم وحتى 

ا�شتلام المعاملة من خلال توفير خا�شية ال�شتعلام عن حالة الطلب 

عب الموقع ذاته. ومن جهته، اأكد الرئي�س التنفيذي لهيئة المعلومات 

والحكومة الإلكترونية محمد علي القائد على اأهمية اإعادة هند�شة 

البحرينيين  المواطنين  لأبناء  المرور  تذاكر  اإ�شدار  خدمة  اإجراءات 

المولودين خارج المملكة، في ت�شهيل و�شول الم�شتخدمين اإليها وفي 

�شرعة اإتمام معاملاتهم، ودور ذلك في توفير الوقت والجهد على 

الأفراد وتر�شيد الإنفاق الحكومي بتقليل العتماد الورقي.

والحكومة  المعلومات  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  واأعرب 

الجن�شية  ل�شوؤون  وتقديره  �شكره  خال�س  عن  الإلكترونية 

الهيئة  مع  تعاونهم  لقاء  التقني،  والفريق  والإقامة  والجوازات 

وحر�شهم على تعزيز ودعم عمليات التحول الإلكتروني. ال�شيخ ه�شام بن عبدالرحمن
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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تفعيلًا لمحور »إدارة المعرفة« ضمن النموذج الوطني 

»الأعلى للمرأة« و»الإدارة العامة« يعلنان هوية »توازن«
ف��ي إط��ار أعم��ال النم��وذج الوطن��ي لإدماج 
احتياجات المرأة في التنمية الوطنية تفعيلًا 
البني��ة  تهيئ��ة  عل��ى  القائم��ة  لتوجهات��ه 
المؤسسية، وتطوير السياسات والتشريعات، 
وتنوي��ع وإث��راء الجان��ب المعرف��ي والرقابي 
المتعل��ق بمتابعة إدم��اج الخط��ة الوطنية 
لنهوض الم��رأة البحرينية، وقي��اس أثر ذلك 
عل��ى صعي��د اس��تدامة تق��دم الم��رأة ورفع 
مس��تويات مش��اركتها الوطنية  واستقرارها 
المجتمعي، تم صباح أمس الأول الأحد الإعلان 
عن هوية وأهداف البرنامج التدريبي »توازن« 
المخصص للك��وادر الحكومية وتحديداً لجان 
تكافؤ الفرص، وذلك بالشراكة والتعاون بين 
 المجلس الأعلى للمرأة ومعهد الادارة العامة. 
ويه��دف البرنامج، الذي س��يبدأ أولى مراحله 
خلال الأس��ابيع القادمة بدورة خاصة لتدريب 
المدربين المش��رفين على تنفي��ذ البرنامج، 
لبن��اء وتنمية ق��درات أعض��اء لج��ان تكافؤ 
الفرص بمؤسسات القطاع العام لدى القيام 
بمهامهم، وتمكينهم من اس��تثمار منهجية 
وأدوات عم��ل النموذج الوطن��ي للتوازن بين 
الجنس��ين كمرجع استرش��ادي عن��د متابعة 
إدم��اج إحتياج��ات المرأة ف��ي برنامج العمل 
الحكوم��ي والخطط التش��غيلية، ولدى وضع 
وإع��داد الميزاني��ات، وعن��د متابع��ة تنفيذ 
القواني��ن والتش��ريعات وتجوي��د الخدم��ات 
المرتبط��ة بالم��رأة والأس��رة، بالإضافة إلى 
وض��ع وتفعيل السياس��ات المعني��ة بتطوير 
بيئة العم��ل بما يراعي للالتزامات الأس��رية 
الوظيف��ي.   والتمي��ز  الاس��تقرار   ويدع��م 
وخ��لال الفعالي��ة أوضح��ت هال��ة الأنصاري 
الأمي��ن الع��ام للمجلس الأعلى للم��رأة، بأن 
هذا البرنام��ج التدريبي الطم��وح الذي يأتي 
في س��ياق مخرجات التقري��ر الوطني للتوازن 
بي��ن الجنس��ين وال��ذي اعتمدت��ه الحكومة 

الموق��رة للأع��وام 2019 - 2020 هو نتيجة 
لتع��اون مثمر مع معهد الادارة العامة، حيث 
تم تصميم��ه ليك��ون بمثابة الن��واة الأولى 
لحقيب��ة تدريبية متكاملة تأخ��ذ في الاعتبار 
الخبرة المكتس��بة للجان تكافؤ الفرص منذ 
أن ت��م العم��ل بها ف��ي الع��ام 2014 ومن 
المؤم��ل له��ذا البرنامج المتكام��ل أن تمتد 
مظلته ليش��مل مؤسس��ات القط��اع الخاص 
 إل��ى جان��ب مؤسس��ات المجتم��ع المدن��ي. 
وأعرب��ت الأنص��اري ع��ن تقدي��ر المجل��س 
البالغ، بقيادة صاحبة الس��مو الملكي الأميرة 
سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، قرينة العاهل 
والدع��م  للاهتم��ام  الله  المعظ��م حفظه��ا 
الحكوم��ي الكبي��ر لإنج��اح أه��داف النم��وذج 
الوطني وتفعيل آليات عمله، ومن بينها هذا 
البرنامج التدريبي بطابعه الوطني الذي يرى 
الن��ور بفضل ه��ذا الدعم، وال��ذي يؤكد على 
الموق��ع المتقدم الذي تحتله مس��ألة تقدم 
 المرأة البحرينية على سلم الأولويات الوطنية. 
من جانبها أكّدت د. الشيخة رنا بنت عيسى بن 

دعي��ج آل خليفة، المدير العام لمعهد الإدارة 
العامة، أن الرؤية الشاملة لجلالة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليف��ة، ملك الب��لاد المعظّم 
حفظه الله ورعاه، والمتابعة المس��تمرة من 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العهد رئي��س مجلس الوزراء، 
والجهود الوطني��ة الدؤوبة لصاحبة الس��مو 
الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، 
قرينة ملك البلاد المعظم، رئيس��ة المجلس 
الأعلى للمرأة، س��اهمت في نه��وض المرأة 
نتها من إطلاق كامل قدراتها  البحريني��ة ومكَّ
وتفعي��ل مس��اهمتها ف��ي مس��يرة التنمية 
الش��املة والازدهار الوطني المنشود في ظل 
 المش��روع الإصلاحي لجلالة الملك المعظّم.

وأضافت د. الشيخة رنا بنت عيسى آل خليفة، 
أن معه��د الإدارة العام��ة يس��عى من خلال 
ش��راكته الاس��تراتيجية م��ع المجلس الأعلى 
للمرأة في إعداد وتصمي��م برنامج »توازن«، 
إل��ى المس��اهمة الفاعل��ة ف��ي تحقي��ق رؤى 
المجل��س ف��ي إدم��اج  الم��رأة البحرينية في 

كاف��ة المج��الات التنموية وتحقي��ق التوازن 
بين الجنس��ين بما يس��هم في تق��دّم المرأة 
وريادته��ا ف��ي العم��ل الوطني، مش��يرة إلى 
أن البرنامج يرمي كذل��ك إلى تنمية الخبرات 
النم��وذج  إدارة  ع��ن  المس��ئولة  الوطني��ة 
الوطن��ي بآليات عمل��ه المتنوع��ة والمعنية 
بإنف��اذ الخط��ة الوطني��ة لنه��وض الم��رأة 
البحريني��ة، ومبادراته��ا الرامي��ة إل��ى بن��اء 
 ثقافة وس��معة محليّ��ة ودولية مس��تدامة.

إل��ى ذلك، أش��ارت جوزفين موس مستش��ارة 
المكت��ب الإقليم��ي لهيئ��ة الأم��م المتحدة 
برنام��ج  أن  إل��ى  العربي��ة،  لل��دول  للم��رأة 
»توازن« يعتب��ر نموذجاً يحتذى به في مجال 
تنفيذ مب��ادرات وبرام��ج وطنية ته��دف إلى 
تحقي��ق التوازن بين الجنس��ين وفقاً لآليات 
مدروس��ة قائم��ة على تحدي��د الاحتياجات 
فاعلي��ة  بأقص��ى  وتلبيته��ا  التدريبي��ة 
ممكن��ة، مؤك��دة الح��رص عل��ى التعريف 
بهذه التجرب��ة على الصعيدي��ن الإقليمي 
 والدولي، وجعلها متاحة للاس��تفادة منها.

وأعربت المستش��ارة الدولية عن تطلعها 
ب��أن يس��هم ه��ذا البرنامج في اس��تدامة 
تحقي��ق المزي��د م��ن المكتس��بات للمرأة 
البحريني��ة عل��ى صعي��د مش��اركتها ف��ي 
بالتحس��ن  ونوه��ت  الوطني��ة،  التنمي��ة 
اللافت والمس��تمر ال��ذي تحقق��ه مملكة 
البحري��ن في هذا الإطار، مش��يرة أيضا إلى 
أن برنام��ج »ت��وازن« يعتب��ر بره��ان آخر 
على حرص البحرين عل��ى الالتزام بتحقيق 
والتع��اون  المس��تدامة  التنمي��ة  أه��داف 
الصل��ة. ذات  الدولي��ة  المنظم��ات   م��ع 

هذا، وج��رى خ��لال الفعالية الت��ي أٌقيمت 
ف��ي مقر المعه��د بالمنام��ة، بحضور عدد 
م��ن المس��ئولين ورؤس��اء بع��ض لج��ان 
تكافؤ الف��رص، عرض الخط��ة التنفيذية 
والزمني��ة لبرنامج »توازن« وما سيش��تمل 
علي��ه من بن��ود ومواضيع. كما ت��م تبادل 
الآراء والاس��تماع إل��ى مقترح��ات الحضور 
التي تميزت بس��عة الأفق والتطلع لتفعيل 

البرنامج بما يحقق أهدافه المرجوة. 

ضمن سلسلة الزيارات إلى عدد من مؤسسات »الخاص« للتعريف بالبرامج الجديدة 

 الإدارة التنفيذية لـ»تمكين« تلتقي رئيس 
»صلة الخليج« للاطلاع على برامج التطور الوظيفي

انطلاقاً من جهود صندوق العمل »تمكين« المستمرة في 
التواصل مع مؤسس��ات القطاع الخ��اص وأصحاب الأعمال، 
التقت الإدارة التنفيذية لصندوق العمل تمكين، بالرئيس 
التنفيذي لهيئ��ة المعلومات والحكومة الإلكترونية رئيس 
مجل��س إدارة ش��ركة »صلة الخلي��ج« محمد عل��ي القائد، 

والرئيس التنفيذي لشركة »صلة الخليج« فراس أحمد.
وخ��لال اللقاء، تم تقديم عرض توضيحي حول أبرز مميزات 
الح��زم الجدي��دة للبرامج والمعني��ة بالداخلي��ن الجدد إلى 
س��وق العمل، بما يش��مل فرص التطور الوظيفي انطلاقًا 
من جهود تمكين المس��تمرة في جع��ل البحرينيين الخيار 

الأفضل والأمثل في سوق العمل.
وته��دف البرام��ج الجديدة، إل��ى إطلاق حزمة م��ن البرامج 
تس��تهدف دعم 50 ألف بحريني في الس��نة بما يسهم في 

توظيف البحرينيين وتعزيز تطورهم الوظيفي.
وأكدت مه��ا عبدالحميد مفيز أن ه��ذه الزيارة تأتي ضمن 
سلسلة من المبادرات التي تستهدف تفعيل أسس الشراكة 
م��ع مؤسس��ات القطاع الخ��اص م��ن مختل��ف القطاعات 
والتخصصات، وذلك عن طريق العمل وفق نهج اس��تباقي 
للتواصل مع عدد من المؤسس��ات البارزة في سوق العمل 
البحريني من أجل إطلاعهم على أبرز المستجدات المتعلقة 

ببرام��ج تمكي��ن المس��تحدثة وكيفية تحقي��ق أقصى قدر 
من التأثي��ر الإيجابي من البرامج عل��ى إيجاد فرص العمل 
النوعية لدعم الداخلين الجدد إلى السوق، إلى جانب تعزيز 
فرص التطور الوظيفي للكوادر الوطنية العاملة في القطاع 

الخاص.
ونوه��ت بالمكانة الب��ارزة التي اكتس��بتها »صلة الخليج« 
على المس��توى المحلي والإقليمي في إدارة مراكز الاتصال 
وتجرب��ة العم��لاء والإس��ناد الخارج��ي للأعم��ال والتدريب 

والاستشارات والتكنولوجيا، مؤكدةً توافق هذه الجهود مع 
دور »تمكين« في تعزيز فرص التوظيف والتطور الوظيفي 
للكوادر الوطنية وذلك عبر تفعيل حلول الدعم المستحدثة 
التي تتماشى مع الاحتياجات المختلفة للوظائف المطلوبة 
في س��وق العمل، وتتكامل مع حل��ول الدعم التي تقدمها 

تمكين لدعم نمو وتطور المؤسسات.
م��ن جانبه أش��اد الرئي��س التنفي��ذي لهيئ��ة المعلومات 
والحكومة الإلكترونية رئيس مجل��س إدارة »صلة الخليج« 

بحزم��ة المبادرات الجديدة منوهً��ا بأهمية دور هذه الحزم 
ف��ي تحقيق أهداف دعم التطور الوظيفي للكوادر البحرينية 
العاملة في الشركة، والتي تزيد على 570 موظفاً بحرينياً.

وأكد أن »صلة الخليج«، ستكون ضمن أولى الشركات التي 
س��تبادر ف��ي توظيف الدع��م المقدم من تمكي��ن لتطوير 
مهاراته��م التخصصي��ة وتعزي��ز فرصهم ف��ي التطور في 

السلم المهني. 
يذك��ر أنه وخلال اللقاء، تم اس��تعراض أبرز المميزات التي 
تضمنته��ا البرام��ج الجديدة ضم��ن مبادرة دع��م التطور 
الوظيف��ي، والتي يمك��ن من خلالها تعزيز ف��رص التطور 
الوظيف��ي للبحرينيين من خلال دعم الأجور، حيث س��يدعم 
»تمكين« مبلغ الزيادة في الأجر والتي تتراوح بين %20-5 
من الأجر الحالي بحد أقصى 300 دينار بحريني وذلك لمدة 

24 شهراً.
إل��ى جانب تقديم الدعم لإكس��اب الموظفي��ن البحرينيين 
المه��ارات المطلوبة من خلال دعم كلفة البرامج التدريبية 
الاحترافي��ة بنس��بة 100%. كم��ا تهدف ه��ذه البرامج إلى 
جذب المزيد من البحرينيين للعمل في الوظائف التنفيذية 
والقيادي��ة وذلك عن طريق دعم 50% م��ن الأجر لمدة 24 

شهراً.

البحرين تضع الخطط الوطنية لمجابهة المرض.. محمد بن عبدالله: 

15٪ نسبة الإصابة بالسكري في البحرين
 أك��د الفري��ق طبي��ب الش��يخ محم��د

بن عب��دالله آل خليفة رئيس المجلس 
جمعي��ة  ورئي��س  للصح��ة  الأعل��ى 
الس��كري البحرينية، أن نسبة الإصابة 
بالس��كري ف��ي البحري��ن تص��ل إلى 
15% م��ن الس��كان البالغين، حس��ب 
إحصائي��ات المس��ح الصح��ي الوطني 

لعام 2019.
وأضاف في كلمة، بمناس��بة الاحتفال 
باليوم العالمي للس��كري 2023 الذي 
يأتي هذا العام تحت شعار »السكري: 
معرفت��ك بالمخاط��ر تس��اعدك على 
حسن الاستجابة«، أن التوقعات تشير 
إلى ارتفاع نسبة المصابين بالسكري 
إل��ى نحو رب��ع س��كان المنطق��ة في 
دول مجلس التع��اون الخليجي بحلول 
2030. وقال الشيخ محمد بن عبدالله: 
»يس��رني المش��اركة في ه��ذا اليوم 
الذي تحتفل به البحرين ودول العالم 
باليوم العالمي للس��كري، وهي حملة 
عالمي��ة للتوعي��ة بم��رض الس��كري 
تقام س��نويا في 14 م��ن نوفمبر وقد 
اختير هذا الي��وم تخليدا لذكرى ميلاد 
مكتشف الأنس��ولين بروفيسور بانتغ 

سنة 1922«.
وأض��اف، أنه لا يخف��ى على الجميع أن 
مملكة البحرين تول��ي اهتماماً كبيراً 
بم��رض الس��كري وهو أح��د تحديات 
الصح��ة العام��ة، والذي يؤث��ر تأثيراً 
بالغاً على صحة الأفراد والمجتمعات، 
وما يترتب علي��ه من عواقب عدة في 

القطاعين الصحي والتنموي.
 وأوض��ح الش��يخ محم��د ب��ن عبدالله 
آل خليفة، أنه في الس��نوات الماضية 
الس��كري  انتش��ار  تضاعفت معدلات 
عل��ى مس��توى العال��م، حيث تش��ير 
إحص��اءات الاتح��اد الدولي للس��كري 
إل��ى أن أكثر من 537 مليون ش��خص 
يعيش��ون حالي��اً مع مرض الس��كري، 
ومعظ��م هذه الحالات ه��ي من النوع 
الثان��ي وال��ذي يمك��ن الوقاي��ة منه 
بش��كل كبير من خلال النشاط البدني 
والنظ��ام الغذائي الصح��ي المتوازن، 
مش��يراً إلى أن الس��كري يعتبر قضية 
مهم��ة م��ن قضاي��ا الصح��ة العامة 
المزمن��ة  الأم��راض  قائم��ة  وعل��ى 
غي��ر الس��ارية. وأض��اف أن الس��كري، 
يعد أحد الأس��باب الرئيس��ة للإصابة 

بأم��راض القل��ب والأوعي��ة الدموية 
والعي��ن والكل��ى والقدمي��ن، وهو ما 
والإعاق��ة،  المبك��رة  الوف��اة  يس��بب 
الصحي��ة،  الرعاي��ة  تكالي��ف  ويزي��د 
ويع��وق ق��درة البل��دان عل��ى تحقيق 
المتعلقة  المستدامة  التنمية  أهداف 
بالصح��ة وتحقيق الغاي��ة الثالثة من 
هذه الأهداف بش��أن خف��ض الوفيات 
المبك��رة الناجم��ة عن الأم��راض غير 
الس��ارية بمق��دار الثلث بحل��ول عام 

2030 مقارنة بعام 2015.
وقال إن��ه »إدراكاً منا له��ذا التحدي، 
وضع��ت البحري��ن الخط��ط الوطنية 
لمجابهة السكري مع الالتزام المتجدد 
السياس��ات  ف��ي  الس��كري  وإدم��اج 
والاس��تراتيجيات والخط��ط الصحي��ة 
بالأمراض  المتعلق��ة  الأوس��ع نطاقاً 
غي��ر الس��ارية وكذلك ضم��ن خطط 
التغطي��ة الصحي��ة الش��املة وتنفيذ 
الإج��راءات الوطني��ة الرامية إلى وضع 
استجابات شاملة ومتكاملة للحد من 
وعوامل  والس��منة  بالسكري  الإصابة 
الخط��ر الأخرى المرتبط��ة بالأمراض 
غي��ر الس��ارية مث��ل التدخي��ن واتباع 
نظام غذائي غي��ر صحي وزيادة الوزن 

والخمول البدني«.
ولف��ت إل��ى أن��ه م��ن ه��ذا المنطلق 
ف��إن الأه��داف الاس��تراتيجية للخطة 
الوطنية لمكافح��ة الأمراض المزمنة 
وداء الس��كري، تس��عى جاه��دة للحد 
من انتش��ار مرض الس��كري والتقليل 
والاقتصادي��ة  الصحي��ة  الآث��ار  م��ن 
المب��ادرات  بتنفي��ذ  عن��ه،  الناجم��ة 
الوقائي��ة والعلاجية وتوفير الخدمات 

الصحي��ة المتقدم��ة، والت��ي تن��درج 
تحت ه��ذه الخطة، حيث توف��ر وزارة 
الصح��ة والخدم��ات الطبي��ة الملكية 
والمراكز  الحكومي��ة  والمستش��فيات 
الحكومي��ة  والعي��ادات  الصحي��ة 
والخاص��ة المعني��ة بمكافح��ة وعلاج 
الس��كري البرامج الوقائية التي تعنى 
بنش��ر الوعي الصحي بط��رق الوقاية 
م��ن مرض الس��كري، وتنف��ذ حملات 
التوعية المجتمعية التي تش��جع على 
تبن��ي نم��ط حي��اة صحي وممارس��ة 
الغذائية  البدني والع��ادات  النش��اط 
الصحية وتق��وم أيض��اً بتوفير برامج 
الاكتش��اف المبكر لتشخيص المرض 
ف��ي مراحل��ه المبك��رة وقب��ل حدوث 
المضاعف��ات، وكذلك توفير الخدمات 
العلاجية المتطورة والش��املة لجميع 
مرضى الس��كري ف��ي جمي��ع المراكز 
التخصصي��ة  والعي��ادات  الصحي��ة 
بالقط��اع الصح��ي بالمملك��ة، والتي 
تطب��ق أحدث م��ا توصل إلي��ه الطب 
الحديث في العناية بمرضى الس��كري 
بمختل��ف أنواع��ه ومراحل��ه للحد من 
آثاره ومضاعفات��ه على يد فرق طبية 

أدل��ة  ووف��ق  ومتخصص��ة  مؤهل��ة 
إرشادية علاجية علمية محدثة.

  وأك��د الش��يخ محم��د ب��ن عب��دالله 
آل خليف��ة، أن البحري��ن ماضية قدماً 
ف��ي تطوير ج��ودة الخدم��ات وتوفير 
الرعاية المتقدم��ة وتمكين المرضى 
م��ن مه��ارات التعايش م��ع المرض 
ومواجهة تحدياته، من خلال التأكيد 
على أهمية ممارس��ة مهارات العناية 
الذاتية والدور الإيجابي الذي يمكن أن 
يقوم به الش��خص المصاب بالسكري 
وأس��رته للتعايش مع المرض بشكل 
أفض��ل وتجن��ب المضاعف��ات ورف��ع 
ج��ودة حي��اة المرضى، داعي��اً المولى 
العل��ي القدي��ر الوص��ول بالخدم��ات 
الصحية إلى أفضل ما يمكن أن تكون 
عليه بتوجيه ورؤية القيادة الحكيمة، 
بم��ا يعبر ع��ن الرؤى الس��ديدة التي 
انعكس��ت بش��كل إيجابي ومثمر على 
الارتق��اء بصحة وس��لامة المواطنين 
والمقيمين عل��ى هذه الأرض الطيبة، 
وبتكات��ف جه��ود جمي��ع القطاع��ات 
الحكومي��ة والأهلية والخاصة، متمنياً 

الصحة والسلامة للجميع.

الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة
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متابعة خطة تنفيذ الجهات للملاحظات الواردة في التقرير الجديد

خلو التقرير من أي ملاحظة شبهة جنائية مقارنة بملاحظتين في التقرير السابق

تقليل عدد الملاحظات ذات الشبهة الجنائية إلى الصفر بالتقرير الجديد
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83٪ نسبة تنفيذ توصيات تقرير 2022-2021

نتائج تقرير »ديوان الرقابة« تعكس ثمار المنهجية 
الجديدة للحكومة بالتعامل الفوري مع الملاحظات

أثم��رت توجيه��ات صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العهد رئيس مجلس ال��وزراء، في التعامل بمنهجية 
جديدة وبش��كل فوري مع ملاحظات ديوان الرقابة المالية والإدارية 
من قب��ل الجه��ات الحكومية، في تحس��ين أداء الجه��ات الحكومية 
لمس��تويات أكثر كفاءة ومهنية بتقرير الديوان الس��نوي العشرين 
للسنة المهنية 2022-2023، مما يعزز من جهود مواصلة الحفاظ 
على الم��ال العام وفقاً لمنظومة مالية وإداري��ة محكّمة ومن خلال 
التنسيق مع كافة الجهات الحكومية بمشاركة إدارة الرقابة الداخلية 
المركزي��ة، لمراجعة وتحليل كاف��ة الملاحظات مع التأكد من اتخاذ 
الإج��راءات اللازمة بش��كل ف��وري، والتحقق م��ن ردود الجهات على 
الملاحظ��ات وتضمين م��ا تمّ اتخاذه من إج��راءات وذلك وفق خطّة 

زمنية شاملة وواضحة المسار لضمان تنفيذ التوصيات.
وأظه��رت أعم��ال المتابعة الت��ي قام بها دي��وان الرقاب��ة المالية 
والإداري��ة، بأنّ نس��بة تنفي��ذ التوصيات ال��واردة بتقري��ر الديوان 
الس��ابق 2021-2022 بلغ��ت 83% وذل��ك بمعالج��ة الملاحظ��ات 
وتصحي��ح الإج��راءات وإع��ادة هيكلة بعضه��ا والالت��زام بالأنظمة 
والقواع��د المرتبط��ة بها، علاوة على تحوي��ل 5 ملاحظات للتحقيق 
الداخلي والتي أس��فرت عن اتخاذ إجراءات المحاسبة التأديبية بحق 
المقصري��ن ف��ي أداء واجباته��م الوظيفي��ة وملاحظتي��ن للتحقيق 
الجنائ��ي تم الحكم ف��ي إحدى الملاحظتين بالإدان��ة والحبس لمدة 
س��نتين للمتهميّن، ما يبرهن دور المنهجية الجديدة في التصميم 
على ضرورة الاس��تثمار الأمثل للموارد المتاح��ة، وضمان توظيفها 
الغاي��ات المخصص��ة له��ا بالش��كل الملائ��م، وفقاً لآلي��ة واضحة 

تضم��ن التحقق الفوري والعاجل، طبقاً للقوانين والأنظمة واللوائح 
والتعليم��ات المتّبعة في هذا الش��أن، وبما يحقق المصلحة العامة 

والتطلعات المبتغاة.
كما بيّن��ت الإحصائيات بأنّ المنهجية الجديدة س��اهمت في تقليل 
عدد الملاحظات ذات الش��بهة الجنائية إلى الصفر في تقرير الس��نة 
المهني��ة 2023/2022، مقارن��ة بملاحظتين في التقرير الس��ابق، 
وجارٍ متابعة التنفيذ في التقري��ر الجديد وفقاً لخطط التنفيذ التي 
وضعته��ا الجهات المعنية، هذا وأس��همت مراجع��ة ردود الجهات 
والتعام��ل الفوري للملاحظات إلى إلغاء بعض الملاحظات، ما يؤكّد 
الحصيل��ة الإيجابية الت��ي أثمر عنها إع��داد معايير خاص��ة لكتابة 
الردود لدي��وان الرقابة ومراجعتها من قبل الحكومة قبل إرس��الها 
لدي��وان الرقابة، ضم��ن المنهجية الجديدة ف��ي تطوير آلية تعامل 
الحكومة مع ملاحظات ديوان الرقابة، ومن خلال التعامل الفوري مع 
الملاحظات الواردة فيه عبر التواصل الذي يتم من قبل إدارة الرقابة 
الداخلي��ة المركزية مع الجهات الحكومية خ��لال فترة إعداد التقرير 

حتى صدوره.
وأكّ��دت نتائ��ج أعم��ال متابع��ة تقارير الرقاب��ة المالي��ة والإدارية 
رؤي��ة الحكوم��ة وإيمانها الراس��خ بأهمي��ة المتابعة والمس��اءلة 
عملًا وممارس��ة، عبر دعم جهود دي��وان الرقابة المالي��ة والإدارية 
في أداء مس��ؤولياته الوطنية بكلّ اس��تقلالية وش��فافية بما يصب 
نحو تحس��ين مؤش��رات أداء ومخرجات عمل الحكومة، وصولًا لأعلى 
مس��تويات الكف��اءة الإنتاجية والتوظي��ف الأمثل للم��وارد الوطنية 

تحقيقاً للمصلحة العامة.

 متابعة خطة
تنفيذ الجهات للملاحظات 
الواردة في التقرير الجديد

 تقليل عدد الملاحظات
 ذات الشبهة الجنائية

إلى الصفر بالتقرير الجديد

 نسبة تنفيذ
توصيات تقرير 2022-2021
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نتائج تقرير »ديوان الرقابة« تعكس 
ثمار المنهجية الجديدة للحكومة 

بالتعامل الفوري مع الملاحظات

تصميم: أحمد عبدالله

البحرين تستضيف المنتدى 
الأوروبي الخليجي 21 نوفمبر

اجتم��ع عبدالله ب��ن فيصل بن جبر الدوس��ري س��فير مملكة 
البحرين ل��دى مملكة بلجي��كا والاتحاد الأوروب��ي، مع مايكل 
هاغر، مدير مجلس المفوض الأوروبي للتجارة، وذلك في مقر 

المفوضية الأوروبية في العاصمة البلجيكية بروكسل.
واستعرض الس��فير أهمية مواضيع المنتدى السابع للأعمال 
بي��ن الاتح��اد الأوروب��ي ودول مجلس التع��اون المقرر عقده 
بالمنام��ة بتاريخ 21 نوفمب��ر، والمتمثلة في بناء مس��تقبل 
مس��تدام ومتنوع وتنش��يط التنوي��ع الاقتص��ادي وابتكارات 
واس��تراتيجيات للخدمات اللوجس��تية، بالإضافة إلى تمكين 
الم��رأة ف��ي قي��ادة الإدم��اج الاقتص��ادي ومناص��رة التنمية 
المس��تدامة، والتي س��تعيد تعريف دور المرأة في الاقتصاد 
المحلي، مع التركيز بش��كل خاص على سياق الاتحاد الأوروبي 

ودول مجلس التعاون الخليجي.
من جانبه، عب��ر هاغر عن تطلعه لحض��ور المنتدى بمملكة 
البحرين، مش��يداً بتطور المملكة الاقتصادي واهتمامها في 
مج��ال التنوع الاقتصادي، ما قد يُس��هم ف��ي تعزيز الروابط 
الاقتصادي��ة بين الاتح��اد الأوروبي ومملك��ة البحرين ويوفر 

منصة حاسمة للحوار والتقدم المشترك.
وت��م خ��لال الاجتم��اع، مناقش��ة ع��دد م��ن الموضوع��ات 
والمس��تجدات الإقليمي��ة والدولي��ة ذات الصل��ة والاهتم��ام 

المشترك.

نائب رئيس الأعلى للقضاء: 
 علاقات صداقة وطيدة

تجمع بين البحرين وتركيا

استقبل الش��يخ خالد بن علي آل خليفة نائب رئيس المجلس 
الأعلى للقضاء رئيس محكمة التمييز، بكير ش��اهين، النائب 
الع��ام بالجمهوري��ة التركي��ة، الذي ي��زور مملك��ة البحرين 
حالي��اً، حيث نوه بعلاقات الصداق��ة الوطيدة التي تجمع بين 
مملكة البحرين والجمهورية التركية، مثمناً التعاون الثنائي 

القضائي القائم بين البلدين الصديقين. 
وجرى خلال اللقاء، استعراض فرص التعاون وتبادل الخبرات 

في المجال القضائي والتدريب القانوني المتخصص.  محافظة العاصمة تنظم فعالية
صحية بمناسبة اليوم العالمي للسكري

ضم��ن مب��ادرات برنام��ج »المحافظ��ة عاصم��ة 
صحية«، أقام��ت محافظة العاصمة فعالية صحية 
بمناس��بة الي��وم العالمي للس��كري، بالتعاون مع 
إدارة تعزي��ز الصحة ب��وزارة الصحة، ومستش��فى 
اله��لال، وذل��ك ف��ي جمعي��ة المعامي��ر الخيرية 

بحضور رئيس ومنتسبي الجمعية.
وف��ي هذا الإطار، أكد يوس��ف يعقوب ل��وري مدير 
إدارة المعلوم��ات والمتابع��ة ف��ي المحافظة أن 

تنظي��م محافظة العاصمة للمب��ادرة يأتي بهدف 
رفع مس��توى الوعي المجتمع��ي بعوامل الخطورة 
المس��ببة ل��داء الس��كري، وللتأكي��د عل��ى أهمية 
الالت��زام بالنظ��ام الغذائ��ي الصح��ي وممارس��ة 
النش��اط البدني بانتظام، بما يس��هم في ترسيخ 

المفاهيم الصحية بين الأفراد والمجتمع.
وأشار لوري إلى أن الفعالية التوعوية أتاحت فرصة 
المش��اركة لأعض��اء الجمعي��ة، بما يتماش��ى مع 

برامج أخرى أقامته��ا المحافظة لتعزيز المفاهيم 
الرياضي��ة والصحية لدى أف��راد المجتمع، للمضي 
قدم��ا نح��و مجتمع صحي، بما يتس��ق م��ع أهداف 
برنام��ج الم��دن الصحي��ة ال��ذي تتبن��اه محافظة 
العاصم��ة بالش��راكة م��ع وزارة الصح��ة ومنظمة 

الصحة العالمية.
واش��تملت الفعالي��ة على محاض��رة توعوية حول 
الوقاية من مرض السكري وفحوص طبية للحضور.

 إدانة خبير محاسبي بالسجن 
7 سنوات لاختلاسه أوراقاً وأختاماً

ص��رح رئيس نياب��ة الجرائم المالية وغس��ل الأموال ب��أن المحكمة الكبرى 
الجنائية الأولى قد أصدرت حكمها أمس بإدانة خبير محاس��بي عين مصفياً 
على أموال إحدى الشركات بالسجن لمدة سبع سنوات، وتغريمه مبلغ عشرة 
آلاف دينار وبإبعاده نهائياً عن البلاد بعد تنفيذ العقوبة، وبرد المضبوطات 
الخاصة بالشركة المختلس منها، وذلك لاختلاسه أوراقاً وأختاماً وجدت في 

حيازته بسبب وظيفته.
وكان��ت النيابة العامة قد أنجزت تحقيقاتها في البلاغ الوارد إليها من إدارة 
مكافحة جرائم الفساد بالإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي 
والإلكتروني بش��أن شكوى أحد ملاك إحدى الشركات ضد المتهم الذي عُين 
من المحكمة المختصة مصفياً على الشركة، وحاز أوراق ومستندات وأختام 

تخصه��ا ولم يس��لمها عند زوال صفت��ه تلك، بل وامتنع من تس��ليمها إلا 
بمقاب��ل أن يحصل على مبلغ وقدره 100 ألف دينار، حيث اس��تمعت النيابة 
لع��دد من ش��هود الواقعة، وأذن��ت بمراقبة وتس��جيل المكالمات الخاصة 
بالمتهم، والتي تأكد منها طلبه لذلك المبلغ نظير تس��ليمه المس��تندات 
التي حاز عليها خلال فترة تعيينه مصفياً، ثم أمرت بالقبض عليه وتفتيش 
مس��كنه، والذي أس��فر عنه القبض عليه متلبس��اً باس��تلامه الأموال التي 
طلبها وضبط عدد من الأوراق والمس��تندات والأختام التي تخص الشركة، 
والتي حصل عليها بس��بب وظيفته تلك، فتم استجوابه ومواجهته بالأدلة 
القولي��ة والفني��ة الثابتة ضده، وأم��رت بإحالته محبوس��اً للمحكمة والتي 

أصدرت حكمها المتقدم.

 محافظ الشمالية: المنصة الوطنية
للحماية المدنية تعزز أمن وسلامة المجتمع

ترأس علي بن الشيخ عبدالحسين العصفور محافظ 
المحافظة الشمالية، أمس، الاجتماع الدوري للجنة 
الأمنية بالمحافظة، بحضور العميد صالح الدوسري 
مدير ع��ام مديرية الش��رطة بالمحافظ��ة والعقيد 
عب��د الله معنطر نائب المحاف��ظ، وممثلي الجهات 

الأمنية الأعضاء باللجنة.
وأش��اد المحاف��ظ في بداي��ة الاجتم��اع بتعليمات 
الفري��ق أول الش��يخ راش��د ب��ن عب��دالله آل خليفة 
وزي��ر الداخلية، والت��ي تهدف إلى تعزيز الس��لامة 
العامة، منوهاً إلى إطلاق المنصة الوطنية للحماية 
المدني��ة، بم��ا تحتويه من مضامي��ن توعوية من 
أجل أم��ن وس��لامة المجتمع. كما ثم��ن المحافظ 
الجه��ود الكبيرة الت��ي قامت بها مختل��ف الجهات 
المعني��ة لمعالج��ة موجة الأمط��ار الغزي��رة التي 
ش��هدتها مناط��ق المملكة مؤخراً، مؤك��داً أهمية 

التعاون المشترك لدعم الخطط الاستباقية.
بع��د ذلك، قام الرائ��د حمد س��وار المكلف بأعمال 

إدارة الأزم��ات والك��وارث ب��الإدارة العام��ة للدفاع 
المدن��ي بتقدي��م ع��رض ع��ن آلي��ة اس��تعدادات 
المحافظات لخطط الحماي��ة المدنية والتي ترتكز 

عل��ى مفهوم وطن��ي موحد لإدارة مخاط��ر الطوارئ 
وتك��ون فيه قطاعات وش��رائح المجتمع على دراية 

ووعي بمعايير السلامة العامة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/11/14/watan-20231114.pdf?1699937036
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1091876
https://alwatannews.net/search/15%20%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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خالد بن حمد: توفير أفضل الخدمات الصحية لمنتسبي الحركة الرياضية

 الهيئة العامة للرياضة توقع مذكرتي
تفاهم مع »رويال البحرين« و»البحرين التخصصي«

تنفيذا لتوجيهات س��مو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس 
المجلس الأعلى للش��باب والرياض��ة رئيس الهيئة العام��ة للرياضة رئيس 
اللجنة الأولمبية البحرينية وقعت الهيئة العامة للرياضة مذكرة تفاهم مع 

كل من مستشفى البحرين التخصصي ومستشفى رويال البحرين.
جاء ذلك لدى اس��تقبال س��مو الش��يخ خالد بن حمد آل خليفة الدكتور أحمد 
الأنصاري الرئيس التنفيذي للمستش��فيات الحكومية وذلك بحضور الدكتور 

عبدالرحمن صادق عسكر الرئيس التنفيذي للهيئة العامة للرياضة.
ووق��ع من جانب الهيئة العامة للرياضة الدكتور عبدالرحمن صادق عس��كر 
ومن جانب مستش��فى رويال البحرين الدكتور أحمد الراشد المدير التنفيذي 
الإقليم��ي للعملي��ات، فيما وقع من جانب مستش��فى البحري��ن التخصصي 

الدكتور قاسم عرداتي العضو المنتدب والمدير الطبي.
وتتضمن مذكرة التفاهم تقديم سلسلة من الخدمات العلاجية والفحوصات 

لمنتسبي الهيئات الرياضية في المملكة.

وبهذه المناسبة أكد سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة على أهمية مذكرتي 
التفاهم مع كل من مستشفى رويال البحرين ومستشفى البحرين التخصصي 

الرامية لتوفير أفضل الخدمات الصحية لمنتسبي الحركة الرياضية.
وأكد س��موه أن تلك المذكرة هي انعكاس للتعاون المش��ترك بين الهيئة 
العام��ة للرياضة ومختلف القطاعات ذات العلاق��ة بالرياضة وفي مقدمتها 
القطاع الصحي وتحديدا المستشفيات الخاصة التي تعمل جنبا إلى جنب مع 
المستش��فيات الحكومية في توفير الرعاية الصحية للمواطنين والمقيمين، 
مؤكدا على أهمية تلك المذكرة في تعزيز التعاون بما يخدم شريحة كبيرة 

من الرياضيين في المملكة.
وأشاد سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة بالجهود التي تبذلها المستشفيات 
الحكومية في تطبيق مش��روع العيادة الرياضية مش��يرا إلى أهمية التعاون 
والتنسيق المتبادل بما يخدم القطاع الرياضي ويوفر أفضل الرعاية الصحية 

لهم.

 خالد بن حمد يصدر قراراً بإعادة
تشكيل مجلس إدارة اتحاد الكريكت

أصدر س��مو الش��يخ خالد بن حم��د آل خليف��ة النائ��ب الأول لرئيس 
المجلس الأعلى للش��باب والرياض��ة رئيس الهيئ��ة العامة للرياضة 
رئيس اللجنة الأولمبية البحرينية، قرار رقم )17( لس��نة 2023، بشأن 

إعادة تشكيل مجلس إدارة الاتحاد البحريني للكريكت.
وجاء ف��ي القرار أن��ه وبعد الاطلاع عل��ى قانون الجمعي��ات والأندية 

الاجتماعي��ة والثقافية والهيئات الخاصة العاملة في ميدان الش��باب 
والرياضة والمؤسس��ات الخاصة الصادر بالمرسوم بقانون رقم )21( 
لس��نة 1989 وتعديلاته، وعلى النظام الأساس��ي الموحد للاتحادات 

الرياضية الصادر بالقرار رقم )15( لسنة 2014 وتعديلاته.
فقد تقرر إعادة تش��كيل مجلس إدارة الاتح��اد البحريني للكريكت في 

دورته الحالية 2021 – 2024، ليكون برئاسة سامي محمد علي مختار 
أحم��د بركات، وعضوية كل من ميناز أحمد العبا أحمد بونايا، س��مير 
مش��تاق علي س��يد أمير علي، محمد س��مير محمد باب��ر حاجي حبيب 
اللهبت، كيشور س��وندرداس هريداس كيولرام، أليسون ان إيرل ورنر 

ليلي وايت.

 »فولاذ القابضة« راعياً 
 ذهبياً لبطولة كأس

الملك حمد الدولية للغولف
رح��ب الل��واء الركن عل��ي بن صق��ر النعيمي رئي��س الاتحاد 
البحريني للغول��ف بالدعم المتواصل ال��ذي تقدمه مجموعة 
فولاذ القابضة كراعي ذهبي لبطولة كأس جلالة الملك حمد 
الدولية للغولف الخامسة عشر والتي ستقام خلال الفترة من 
23 ولغاية 25 نوفمبر الجاري ويش��رف على تنظيمها الاتحاد 
البحريني للغولف وتقام على ملاعب النادي الملكي بمشاركة 

96 لاعباً محترفاً وهاوياً يمثلون أكثر من 20 دولة واتحاداً.
وق��ال »يأت��ي هذا الدع��م ال��ذي تقدمه ف��ولاذ القابضة من 
منطلق حرص المسؤولين بالشركة في دعم الحركة الرياضية 
في المملكة وكذلك دعم الفعاليات والأنش��طة التي ينظمها 
الاتح��اد البحرين��ي للغولف خاصة هذه البطولة التي يش��ارك 
فيه��ا عدد كبير م��ن اللاعبي��ن الذين ينتمون إلى جنس��يات 

مختلف«.

 مباريات قوية ضمن
الدور ربع النهائي لبطولة 

البتروكيماويات للتنس
ف��ي الدور رب��ع النهائي للبطولة تش��هد ملاعب ن��ادي البحرين 
للتنس مس��اء الي��وم 4 مباريات قوية وحاس��مة في منافس��ات 
فردي السوبر، ضمن مسابقات بطولة البتروكيماويات الخامسة 
والثلاثي��ن المفتوح��ة في التن��س، والتي ينظمه��ا حالياً نادي 

البحرين للتنس برعاية شركة الخليج لصناعة البتروكيماويات.
حيث يتقابل المرشح الثاني للبطولة الفلبيني جنجي سكوينو مع 
مواطنه جيك بهول، بينما سيكون لاعب منتخبنا الوطني للتنس 
حسن عبد الرضا على موعد مع لقاء صعب أمام الهولندي هيدي 
س��يلس، وفي لق��اء آخر لا يقل أهمية وقوة يتقابل يوس��ف قائد 
م��ع الفلبيني إيريل بلدفينو، وفي آخر مباريات هذه الدور يتقابل 
لاعب منتخبنا الوطني للتنس إلياس عبد الرضا مع عمار الش��يخ، 
وكانت القرعة قد خدمت الشيخ بتأهله مباشرة لهذه الدور دون 
لعب بعد انسحاب المرشح الأول وحامل لقب البطولة الهولندي 

مارك ديجكوزين بداعي الإصابة.
وق��د أس��فرت مباريات الأمس ف��ي البطولة عن فوز حس��ن عبد 
الرض��ا على الفلبيني نينو ريمون��دي بنتيجة 6-2 و 6-4 في لقاء 
جماهي��ري أقيم على الملعب رقم 9 وتابعه عدد كبير من محبي 
رياضة التنس يتقدمهم رئيس الاتحاد البحريني للتنس الش��يخ 
عبد العزيز بن مبارك آل خليفة، والذي حرص أيضاً على متابعة 
كاف��ة مباريات لاعب��ي منتخباتن��ا الوطنية للتنس ف��ي مختلف 

الملاعب.

 BRAVE CF شاهد: نقدر الدور الكبير للإعلام في تعزيز نجاحات

 »بريف« تعلن تفاصيل جائزتها للإعلام
بمجموع جوائز يصل إلى 10 آلاف دولار

أع��رب رئي��س منظمة بري��ف محمد ش��اهد عن 
تقديره للدور الذي يضطلع به الإعلام في تعزيز 
 BRAVE CF النجاح��ات الت��ي تحققها بطول��ة
المارك��ة البحريني��ة المس��جلة في عال��م رياضة 
فن��ون القتال المختلطة للمحترفي��ن، مؤكداً أن 
الإعلام ش��ريك اس��تراتيجي لتعزيز الجهود التي 
تبذله��ا منظم��ة بريف من خلال ه��ذه البطولة، 
والتي تعكس م��ن خلالها ما وصلت إليه مملكة 
البحري��ن م��ن منج��زات حضارية عل��ى الصعيد 
الرياض��ي، يعزز مكانته��ا المرموقة على خارطة 

الرياضة العالمية.
وق��ال: »إن الإعلام يلع��ب دوراً اس��تراتيجياً في 
التعريف بالإنجازات الت��ي حققتها البحرين على 
المستوى الرياضي، فلقد كان لهذا الدور أكبر الأثر 
الإيجابي الذي عكس بص��ورة واضحة ما صنعته 

بطولة BRAVE CF التي انطلقت برؤية رسمها 
سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
لرئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة رئيس 
الهيئة العامة للرياض��ة رئيس اللجنة الأولمبية 
البحريني��ة مؤس��س KHK SPORTS ومنظمة 
بري��ف، م��ن نجاح��ات في رياض��ة فن��ون القتال 
المختلطة، والتي عززت من جهود س��موه في أن 
تتب��وأ المملكة مكانة متقدمة في هذه الرياضة 

على المستويين القاري والدولي«.
وأض��اف: »أن إطلاق جائزة منظم��ة بريف الأولى 
للإعلام، يأتي من منطل��ق حرص المنظمة على 
تعزيز ش��راكتها م��ع الإعلام، وكذل��ك تقديرها 
للجهود التي تبذلها وس��ائل الإع��لام المختلفة 
الممي��زة لأنش��طة وفعالي��ات  ف��ي تغطيته��ا 
المنظمة وبطولة BRAVE CF«، موجها الدعوة 

لجميع وس��ائل الإعلام للمش��اركة والتنافس في 
هذه الجائزة.

وأش��ار رئيس منظمة بريف إل��ى أن هذه الجائزة 
تشتمل على تفاعل وس��ائل الإعلام منذ الإعلان 
عن هذه الجائزة ف��ي المؤتمر الصحافي الخاص 
بأس��بوع بريف الدولي للقتال 2023 وحتى ختام 
فعاليات هذا الحدث الكبير الذي تحتضنه مملكة 
البحرين في الفترة 5- 16 ديسمبر المقبل، والذي 
 BRAVE يتضم��ن إقامة النس��خة 77 لبطول��ة
CF يوم 5 ديس��مبر، وإقامة النسخة 79 لبطولة 
BRAVE CF يوم 8 ديس��مبر وإقامة النسخة 80 
لبطول��ة BRAVE CF يوم 15 ديس��مبر. كما أن 
أس��بوع بريف الدول��ي للقتال س��يتضمن كذلك 
إقامة منافس��ات النس��خة 4 لبطولة آسيا لفنون 

القتال المختلطة للهواة.

وصول الجياد العالمية المشاركة

 استعدادات مكثفة لإقامة سباق
البحرين الدولي للخيل الجمعة المقبل

مع بدء العد التنازلي لإقامة النس��خة الخامسة من سباق كأس البحرين الدولي 
للخيل يوم الجمعة 17 نوفمبر الجاري على مضمار س��باق نادي راشد للفروسية 
وسباق الخيل، بمشاركة ملاك ومدربين وفرسان وجياد من مختلف أنحاء العالم، 
رفع نادي راش��د للفروسية اس��تعداداته التنظيمية المكثفة لإنجاح هذا الحدث 
الدولي الذي يقام برعاية ودعم من شركة بيون، وشركة بابكو إنرجيز، ومجلس 
البحرين للتنمية الاقتصادية، وش��وبارد مركز البحرين للمجوهرات، وفندق فور 
سيزون خليج البحرين. ويأتي تنظيم سباق البحرين الدولي للخيل للعام الخامس 
عل��ى التوالي تأكيداً لنجاح فكرة تنظيم هذا الس��باق الذي بات حدثاً مميزاً على 
مضمار البحرين والسمعة الطيبة التي اكتسبها السباق في أوساط عالم رياضة 
س��باق الخيل، بجانب المردودات الإيجابية التي تحقق��ت وعززت مكانة مملكة 

البحرين على الخريطة الدولية لرياضة سباق الخيل.
كما أن حجم المش��اركة القوية القادمة م��ن دول مختلفة، وكذلك التصنيفات 
ونوعي��ة وج��ودة المس��تويات العالي��ة للجياد المش��اركة ورصي��د انتصاراتها 
ف��ي مختل��ف الس��باقات الدولية، وح��رص المدربي��ن العالميين عل��ى التواجد 
والمش��اركة، تعكس ثقة الملاك والمدربين من مختلف أنحاء العالم في سباق 
البحرين، وتش��كل عاملًا داعماً لتنظيم ونجاح السباق وتمنح زخماً إعلامياً نظراً 
إلى السمعة التي اكتسبها على المستوى الدولي، وجميع هذه المعطيات باتت 
تش��كل الدافع لمواصلة تنظيم وتطوير هذا الس��باق الدولي الذي أصبح ضمن 
رزنام��ة الس��باقات الدولية، وخصوصاً بعد رفع مس��توى س��باق كأس البحرين 

الدولي إلى المس��توى الدول��ي الثاني ضمن التصنيف العالمي لرياضة س��باق 
الخيل بجانب زيادة قيمة الجائزة المالية للس��باق الت��ي بلغت مليون دولار، ما 
س��اهم في تحفيز واستقطاب كثير من الملاك والإسطبلات العالمية للمشاركة 
في النس��خة الخامس��ة من الس��باق الدولي الذي أصبح ضمن رزنامة السباقات 

الدولية.
ويش��هد نادي راش��د للفروسية اس��تعدادات مكثفة لتنظيم الحدث الدولي من 
حيث توفير الترتيبات التنظيمية المختلفة باس��تقبال الوفود والمشاركين من 
الش��خصيات والملاك والمضمرين والفرس��ان القادمين من جميع أنحاء العالم 
خلال اليومين القادمين إلى مملكة البحرين التي تس��عد باس��تضافة الجميع، 
بالإضافة إلى اس��تكمال وص��ول الجياد العالمية المش��اركة إلى البحرين خلال 
الأي��ام الماضية وأجري��ت لها الترتيب��ات اللازمة، وباش��رت تدريباتها اليومية 

الجادة على مضمار نادي راشد وسط أجواء رائعة استعداداً للسباق الدولي.
كما يج��ري العمل الجاد داخل الن��ادي ليظهر بأفضل صورة التي تتناس��ب مع 
الح��دث من خ��لال وضع الإعلان��ات الترويجية للس��باق الدولي وتزيي��ن النادي 
بالأع��لام واللوح��ات التي تحم��ل صور الجي��اد المش��اركة، بجان��ب الترتيبات 
التنظيمي��ة الخاص��ة بالجماهي��ر من خ��لال تهيئة قري��ة الفعالي��ات التي تم 
إقامته��ا بالنادي وتش��تمل على الفعالي��ات الترفيهية والتفاعلي��ة المتنوعة، 
بما يتيح الفرصة للجماهير من داخل مملكة البحرين وخارجها لحضور الس��باق 

والاستمتاع بالفعاليات.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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اســتقطــاب البحرين للفعاليــات الإقليميــــة والدوليــة 
يؤكد ثقــة العالم في كوادرها الوطنيــة وبما تنعم به 

المملكة من أمن واستقرار ومناخ اقتصادي متميز. 
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غزة بعد الحرب من منظور أمريكي
ما تصرح به الولايات المتحدة الأمريكية حول مستقبل غزة بعد 
الح��رب أنه لا »حم��اس« بعد اليوم، وف��ي ذات الوقت تؤكد من 
خ��ال مس��ؤوليها ومنهم بلينك��ن وزير خارجيتها أن��ه لا تهجير 
للغزاويين ولا احتال إسرائيلي لقطاع غزة، وتؤكد حل الدولتين 
ويش��مل دولة فلس��طينية في الضفة الغربية وغ��زة تحت قيادة 

»السلطة الفلسطينية«.
وما لم تصرح به الولايات المتحدة الأمريكية عن مس��تقبل غزة 
بل ت��رى أثره في صحافته��ا وتحليات سياس��ييها، بأنها تهيئ 
إس��رائيل لمرحلة م��ا بعد نتنياهو -الس��اقط لا محال��ة- وأنها 
تمهله فت��رة حتى ينهي على أكبر قدر ممك��ن لقيادات حماس، 
وحت��ى يهيئ الوضع إس��رائيلياً لإس��قاط نتنياه��و، وتحثه على 
الس��رعة وعدم التأخير لأن ذلك س��يزيد المسألة تعقيداً ويحمل 
معه تبعات توسع نطاق الحرب وزيادة ضغط الرأي العام الدولي 

بما فيه الأمريكي في الداخل.
وما نش��ره الس��ويدي »يورغن فولدت« في صحيفة س��توكهولم 
يقارب المنطق كثيراً ح��ول الرؤية الأمريكية لغزة ما بعد الحرب 
»بأن مخططاً أمريكياً أعد في دوائر أجهزة الاس��تخبارات ودائرة 
الأمن القومي الأمريكي« حول مستقبل القضية الفلسطينية بعد 
انتهاء حرب غزة والتي س��تحدد نتائجها والمعارك الضارية التي 

تدور، هناك إمكانية تطبيق هذا المخطط من 18 بنداً أبرزها:
1- تغيي��ر ش��امل للقي��ادات السياس��ية والأمني��ة والعس��كرية 
الإس��رائيلية عبر إجراء انتخاب��ات مبكرة في مدة أقصاها ش��هر 
مارس 2024 ويبقى مصير نتنياهو ش��أناً إسرائيلياً داخلياً يخص 

القضاء الإسرائيلي.
2- تغيي��ر ش��امل للقي��ادات الفلس��طينية السياس��ية والأمنية 
س��تطال حركة فتح وأحزاب منظمة التحرير الفلس��طينية وإقالة 
كامل أعض��اء اللجن��ة المركزي��ة والمجلس الث��وري لحركة فتح 
وانعق��اد المؤتمر الحركي لفتح في مدة أقصاها نيس��ان 2024 

وفق معايير النظام الداخلي المعمول فيه داخل حركة فتح.
4- انعقاد الانتخابات الفلسطينية العامة التشريعية والرئاسية 
بمش��اركة القدس الش��رقية في مدة أقصاها تشرين أول 2024 

بمشاركة كافة القوى الفلسطينية.
4- تبيي��ض كام��ل الس��جون الإس��رائيلية وإطاق س��راح كافة 
الرهائ��ن المختطفي��ن في قطاع غ��زة في موعد أقصاه ش��باط 
2024 وأبرزهم مروان البرغوثي والذي س��يلعب دوراً محورياً في 
بلورة النظام السياس��ي الفلسطيني المس��تقبلي وأحمد سعدات 

وعديد من القيادات من باقي القوى والفصائل الفلسطينية.
5- ح��زم اقتصادي��ة لإعادة إعمار غزة بإش��راف الأم��م المتحدة 

الكامل.
6- فت��رة انتقالية تبدأ من ش��هر كانون الثاني 2024 تس��تمر 
لموع��د أقص��اه أكتوبر 2024 وأقوى الأس��ماء ترش��حاً هو ناصر 

القدوة وعماد أبو كشك نائباً له.
7- ثم يكون لمحمد دحان دور استشاري غير مباشر في الشؤون 
الأمنية والسياس��ية بالتوافق بين فتح وحماس وس��يتولى ملفه 
لتحديد مصيره ومهامه عن حم��اس صالح العاروري وعن حركة 

فتح جمال حويل.
8- وهن��اك خط��ة إع��ادة انتش��ار تتضمن تفكيك مس��توطنات 
وتبادل أراضٍ وحل نهائي للقدس الش��رقية يتضمن وجود قوات 
دولي��ة من 7 دول تتبع الناتو ودول من خارج الناتو تحت إش��راف 
الأم��م المتحدة لتكون جهات دولي��ة رقابية وضامنة منها قوات 
من ثاث دول إسامية هي ماليزيا وتركيا والأردن وقوات إيطالية 

فرنسية ألمانية إسبانية.
9- إنشاء غرفة عمليات أمنية أمريكية مصرية أردنية فلسطينية 
إس��رائيلية بمش��اركة قطرية س��عودية يكون مقره��ا الرئيس 

القاهرة وتعقد اجتماعات دورية أسبوعياً.
10- تشكيل لجنة اقتصادية إسرائيلية فلسطينية عليا.

11- إنش��اء 4 م��دن صناعي��ة كبرى ف��ي الخليل والخ��ان الأحمر 
وطوباس وجنوب غزة.

12- إنش��اء نظ��ام قانون��ي انتقال��ي يتضم��ن العف��و عن كل 
المخالفات والجنايات التي ارتكبها فلسطينيون قبل شهر تشرين 
أول 2024 بم��ا فيهم القيادات الفلس��طينية والأمنية من ش��تى 
الق��وى م��ع بحث مصادر ثرواته��م وإعادة ما يمك��ن إعادته إلى 

الخزينة الفلسطينية العامة.
13- تش��كيل لجن��ة دولية تس��مى بلجن��ة التواف��ق تبحث وضع 
الاجئين الفلس��طينيين في دول الط��وق وأي دولة فيها لاجئون 
فلس��طينيون با حق��وق مدني��ة أو سياس��ية أو اقتصادية، هذه 

مقتطفات من المخطط الأمريكي »وفق صحيفة ستوكهولم«.
أما نتنياهو فإنه لا يعير الخطة الأمريكية أي اهتمام وهو يقاتل 
م��ن أجل عدم س��قوطه مثلم��ا يقاتل من أجل قت��ل كل من في 
غزة، وليس من مصلحت��ه أبداً أي وقف لإطاق النار، فذلك إعان 
هزيمة بالنس��بة له، أولوياته هي إعادة الإس��رائيليين المدنيين 
إلى مستوطناتهم غير الشرعية، ودك غزة كلها شمالها وجنوبها، 
وتهجي��ر م��ن يتبقى منهم ودفعه��م للحدود المصري��ة، ليقول 
للإس��رائيليين إنني حققت لكم الأمن بطرد الفلسطينيين بعيداً 
عنك��م وانتقم��ت لكم بقتل عش��رة فلس��طينيين أغلبهم أطفال 

مقابل كل إسرائيلي قتلته حماس.
والس��ؤال الآن، ما هو خ��ط النهاية لنتنياهو بالنس��بة للولايات 
المتح��دة الأمريكي��ة؟ أي ك��م م��ن الوقت س��تمهله والضغوط 
الدولي��ة تتصاعد بعد كل مجزرة يرتكبها هذا المجنون؟ بل كيف 
س��يضمن نتنياهو إنه قضى على حماس وضمن أمن إس��رائيل 

فهو لم يحدد أهدافه وهو يحاصر غزة؟
لنتابع ولنرَ إلى متى ستتحمل إدارة بايدن جنون نتنياهو؟

وفاة الفنان عثمان علي عن 88 عاماً
غيب الموت الفنان المصري عثمان محمد علي، مس��اء 
الأح��د، عن عمر يناهز ال�88، بع��د أزمة صحية تعرض 
إليه��ا، وذلك بعد أش��هر من إصابت��ه بجلطة في المخ 

خال تصوير أحد الأعمال.
الراح��ل هو والد الفنانة المصرية س��لوى عثمان، التي 
نس��بت إليها تصريحات في وس��ائل الإع��ام المصرية 
بأنه��ا كانت تعتق��د أن ما يمر به والده��ا هو غيبوبة 

سكر، قبل أن يعلن الأطباء عن وفاته.
عثمان محمد علي ولد في الإسكندرية في أبريل 1935، 
وانطلق مش��واره الفني في منتصف خمس��ينيات القرن 
الماض��ي، من خال مسلس��ل إذاعي يحمل اس��م »حب 

وإلهام«.
الفن��ان الراحل تميز ف��ي إجادته للغ��ة العربية، حيث 
عمل مستشاراً في كلية الإعام لتصحيح اللغة والنطق 

أمام الكاميرا، كما أن له كتاباً يحمل اسم »فن صناعة 
الكام«، وراجع العديد من الأعمال الدرامية لغوياً.

 الإمارات تطلق أحدث 
برامج اللغة العربية بالذكاء الاصطناعي

أطلق��ت إحدى الش��ركات التابع��ة لمجموعة »جي 
42« التكنولوجي��ة الرائ��دة في الإم��ارات، برنامج 
30B Jais وهو أحدث برامج اللغة العربية وأكثرها 
كف��اءة وال��ذي يمكنه تش��غيل تطبيق��ات الذكاء 

الاصطناعي التوليدية.
ويأت��ي البرنام��ج، كجزء من إس��تراتيجية ش��ركة 
Core42 لتوفي��ر تجرب��ة ذكاء اصطناعي توليدية 
لغوية وثقافية غنية لأكث��ر من 400 مليون ناطق 

باللغة العربية في جميع أنحاء العالم.
الجدي��د عل��ى   30B Jais وت��م تدري��ب نم��وذج 
مجموع��ة بيانات تتكون من 126 مليار رمز عربي، 

و251 مليار رمز باللغة الإنجليزية.
ويقدم النموذج إجابات أطول وأكثر تفصياً بنسبة 
160 بالمئ��ة باللغة العربية وزيادة بنس��بة 233 
بالمئة باللغة الإنجليزية قياسا بالنماذج السابقة.

وق��ال أندرو جاكس��ون، الرئيس التنفي��ذي للذكاء 
 30B Jais يمثل إطاق« :Core42 الاصطناعي في
قف��زة عماقة إلى الأم��ام للعالم الناط��ق باللغة 
العربي��ة في تس��خير إمكانات ال��ذكاء الاصطناعي 

التوليدي«.
وتم تس��مية »جيس« )Jais( على اس��م أعلى قمة 

ف��ي دولة الإم��ارات العربي��ة المتح��دة وهي جبل 
جيس، الذي يقع في شمال إمارة رأس الخيمة.

 أبل تعتزم إجراء
»ios 18« تغييرات بنظام

أف��ادت وكال��ة »بلومبي��رغ« Bloomberg الأمريكية 
 ب��أن أب��ل تن��وي إج��راء تغيي��رات كبي��رة ف��ي نظام
iOS 18 الق��ادم لهوات��ف آيفون، وتخط��ط لإضافة 
مي��زات وتصميمات جديدة وإدخال تحس��ينات كبيرة 

في الأداء والأمان.
وتوقع��ت »بلومبي��رغ« أن إدارة أبل تنظ��ر إلى نظام 
iOS 18 باعتباره س��يكون »إص��داراً طموحاً وثورياً«، 
حي��ث س��يأتي بع��د بض��ع س��نوات م��ن التحديثات 
المتواضعة نس��بياً لنظام التش��غيل iOS، كما تأمل 
الش��ركة أن يساعدها النظام الجديد في دفع مبيعات 

هواتف آيفون 16 العام المقبل.
ويُع��د نظ��ام iOS 14 الص��ادر ف��ي ع��ام 2020 آخر 
التحديثات الكب��رى لنظام هواتف آيفون، وقد تمثلت 
أب��رز مامح��ه في دع��م إضاف��ة أدوات الويدجت إلى 

الشاشة الرئيسية.
ول��م تش��ر »بلومبيرغ« إل��ى أي مزايا مح��ددة قادمة 
ف��ي نظام iOS 18، إلا أن تقارير س��ابقة أش��ارت إلى 
أن أبل تعوّل كثيراً على المزايا المس��تندة إلى الذكاء 
الاصطناع��ي التوليدي ونم��اذج اللغ��ة الكبيرة التي 
تعكف على تطويرها داخليًا، وس��تكون أبرز تجلياتها 
الكش��ف عن نس��خة محدثة ومحس��نة من المساعد 

الشخصي »سيري«.
وأفاد تقرير آخر نشرته الوكالة حديثًا بأن أبل واجهت 
العديد من الأخطاء والمش��كات في أنظمة التشغيل 
الجديدة القادمة، ومنها نظام iOS 18، مما اضطرها 

إلى إيقاف تطوير المزايا الجديدة فيها مؤقتاً.

 تناول الفراولة
يقلل مشكلات الذاكرة

وج��دت دراس��ة حديث��ة أن تن��اول حص��ة يومية من 
الفراول��ة لم��دة 12 أس��بوعاً يحس��ن الم��زاج ويقلل 

المشكات المتعلقة بالذاكرة والصحة العقلية.
وبحسب صحيفة »الصن« البريطانية، يأمل الباحثون 
أن تس��اعد النتائ��ج الت��ي توصلوا إليها ف��ي الوقاية 
م��ن الخرف، الذي ليس له عاج مع��روف حالياً ويؤثر 
على واحد من كل 11 ش��خصاً فوق س��ن 65 عاماً في 

المملكة المتحدة.
وق��ال البروفيس��ور روب��رت كريكوريان، م��ن جامعة 
سينسيناتي بالولايات المتحدة: »الخرف مصطلح عام 
يش��مل العديد من الأمراض المختلفة، وكلها بدون 
ع��اج، لي��س من الواضح مت��ى أو م��ا إذا كان العاج 
الفعال سيكون متاحاً أم لا؛ إن الوقاية والتخفيف من 
خ��ال الخيارات الغذائية ونمط الحياة هو أفضل نهج 

لدينا حالياً«.
والفراولة مهم��ة للحفاظ على نظ��ام غذائي صحي، 
لأنه��ا توف��ر 100% من كمي��ة فيتامي��ن C اليومية 

الموصى بها في كوب واحد.
كم��ا أنها تحت��وي عل��ى العناصر الغذائي��ة الصحية 

للقلب.

وفاة الموسيقار السوداني محمد الأمين
توف��ي بمدينة فيرجيني��ا الأمريكية الموس��يقار 
الس��وداني محمد الأمي��ن الذي يعتب��ر أحد أبرز 
المغنيي��ن الذين عرفته��م الس��احة الفنية في 

السودان خال العقود الست الماضية.
ونعى آلاف الس��ودانيين الأمين مشيرين إلى أنه 
كان الفن��ان الأكثر حضوراً وإبداع��اً وتنوعاً خال 
العقود الأخيرة حيث أس��هم في تشكيل الوجدان 

السوداني عبر العشرات من الأغنيات الخالدة.
وتحس��ر الكثير من المغردي��ن على رحيل محمد 

الأمين بعيداً عن الوطن، الذي غنى له كثيراً.
وكان أول ظه��ور جماهي��ري لمحم��د الأمين في 
نهاية س��تينيات القرن الماضي عب��ر أغنية »أنا 
وحبيب��ي« الت��ي ظلت لس��نوات طويل��ة تتصدر 
الأغنيات الأكثر تفضياً لدى عش��اق الموس��يقى 

السودانية.
واعتب��ر الكثير م��ن النقاد أغنية »زاد الش��جون« 
الت��ي ألفها الصحف��ي الراحل فض��ل الله محمد 
بمثاب��ة عام��ة فارقة في إب��راز ق��درات محمد 

الأمين في اللحن الكاسيكي العاطفي.
وتش��ير بعض الروايات إلى دور هذه الأغنية في 
تحديث الموس��يقى الس��ودانية بشكل تام حيث 
جمد محم��د الأمين الأغنية أربع س��نوات قبل أن 
ت��رى الن��ور على ي��د الدفعة الأولى م��ن خريجي 

معهد الموسيقى.
وأس��هم محمد الأمي��ن أيضاً في تجدي��د أغاني 

التراث التي أكسبته شعبية كبيرة.
وأكثر ما يميز محمد الأمي��ن هو قدراته العالية 
في التلحين والتأليف الموسيقي والتي انعكست 

في أكثر من 50 عماً فنياً.
وف��ور انتش��ار نب��أ وف��اة محم��د الأمي��ن صباح 
الاثنين تدفق الآلاف من الس��كان والنازحين من 
ح��رب الخرطوم إلى منزل أس��رته في أحد الأحياء 
القديمة بمدينة مدني في وسط السودان والتي 

تحولت إلى عزاء مفتوح.

التوصل لمفتاح تدمير الخلايا السرطانية
أكد عدد من العلماء أنهم عثروا 
يمكن  ال��ذي  »المفت��اح«  عل��ى 
أن ي��ؤدي إل��ى تدمي��ر الخاي��ا 
الجس��م، ف��ي  الس��رطانية ف��ي 
اخت��راق قالوا إنه س��يحدث ثورة 

في عاج المرض.
ووفق��اً لش��بكة »فوك��س نيوز« 
الأمريكي��ة، فق��د ح��دد العلماء 
ف��ي مرك��ز الس��رطان الش��امل 
بروتين��اً  كاليفورني��ا  بجامع��ة 
على مس��تقبات »سي دي 95«، 
الموج��ود على الس��طح الخارجي 
يمكن��ه  الس��رطانية،  للخاي��ا 
برمجة الخايا السرطانية بشكل 
يس��اعد على قتلها. وأطلق فريق 
الدراس��ة على مس��تقبات »سي 
»مس��تقبات  لق��ب   »95 دي 
الموت« لأنها ترسل إشارة تؤدي 
إل��ى تدمي��ر الخايا الس��رطانية 

ذاتياً.
وقال مؤلف الدراس��ة الرئيس��ي، 

الدكتور جوجيندر توش��ير سينغ: 
»الجه��ود الس��ابقة لاس��تهداف 
هذا المس��تقبل لم تنج��ح. لكننا 
بتحدي��د  قمن��ا  دراس��تنا  ف��ي 
الموجود على س��طح  البروتي��ن 
يمكن  الذي  المس��تقبات،  هذه 
وتنش��يطه،  بدق��ة  اس��تهدافه 
لتدمير الخايا الس��رطانية. هذا 
يمكن أن يحدث اختراقاً في عاج 

هذا المرض الخبيث«.

ويأم��ل الخب��راء أن يت��م ابتكار 
أدوي��ة س��رطان في المس��تقبل 
تعزز نشاط مستقبات »سي دي 
95« وتحفزها على تدمير الخايا 

الخبيثة.
ولفت��وا إل��ى أن ه��ذه الأدوي��ة 
يمكن أن تساعد المرضى الذين 
يتلق��ون بالفعل العاج المناعي 
المضاد للس��رطان، حي��ث تزيد 

فاعلية العاج بشكل ملحوظ.

 هوس الجمال ينهي حياة 
نجمة »سوشيال ميديا« شهيرة

دفع��ت الفاشينيس��تا ونجم��ة تلفزي��ون الواقع 
البرازيلي��ة، لوان��ا أندرادي، حياته��ا ثمناً لهوس 

التجميل الذي يجتاح العالم.
فقد توفي��ت لونا عن عمر يناه��ز 29 عاماً، بعد 
إصابتها بسكتة قلبية أثناء إجراء عملية تجميلية 
في أحد المستشفيات الخاصة في مدينة ريو دي 

جانيرو.
 New York »وبحس��ب صحيفة »نيويورك بوست
Post الأمريكي��ة، ف��إن لون��ا كانت ق��د خضعت 

للعملي��ة التجميلي��ة قب��ل يومي��ن، ودخلت في 
غيبوبة بعد العملية، وفشلت محاولات إنعاشها، 

لتُعلن وفاتها في وقت لاحق.
ولون��ا تعتبر م��ن بين أش��هر الإنفلونس��رز في 
البرازي��ل، حيث كان��ت تمتلك مئ��ات الآلاف من 
المتابعي��ن عل��ى صفحاتها عبر »إنس��تغرام«. 
وش��اركت في العديد من برامج تلفزيون الواقع، 
وصنّفت بأنها واحدة من أبرز الوجوه الشابة في 

عالم الترفيه في البرازيل.
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ألقـــى رئيـــس المجلـــس الأعلـــى للصحـــة 
الســـكري  جمعيـــة  ورئيـــس  الفريـــق 
البحرينيـــة الفريق طبيب الشـــيخ محمد 
بن عبدالله آل خليفة؛ بمناســـبة الاحتفال 
باليـــوم العالمي للســـكري كلمة وفيما يلي 

نصها:
يســـرني المشـــاركة في هـــذا اليـــوم الذي 
تحتفل بـــه مملكة البحريـــن ودول العالم 

باليوم العالمي للسكري. 
واليوم العالمي للسكري هي حملة عالمية 
للتوعية بمرض الســـكري تقام سنويا في 
14 مـــن نوفمبـــر، وقـــد اختيـــر هـــذا اليوم 
تخليدا لذكرى ميلاد مكتشـــف الأنسولين 

بروفيسور بانتغ سنة 1922.
ويركـــز اليـــوم العالمي للســـكري كل ســـنة 
علـــى أحـــد المواضيـــع المتعلقـــة بمـــرض 
السكري وشعار هذا العام ٢٠٢٣ “السكري 
علـــى  تســـاعدك  بالمخاطـــر  معرفتـــك   ...
هـــذا  اختيـــار  وتـــم  الاســـتجابة”،  حســـن 
الشعار؛ بهدف زيادة وعي المجتمع حول 
هذا المرض وأخطاره، وكيفية الاستجابة 

والتعامل معه.
مملكـــة  أن  الجميـــع  علـــى  يخفـــى  ولا 
البحريـــن تولـــي اهتمامـــاً كبيـــراً بمـــرض 
الســـكري، وهـــو أحـــد تحديـــات الصحـــة 
العامـــة، والـــذي يؤثـــر تأثيـــراً بالغـــاً علـــى 
صحـــة الأفراد والمجتمعـــات، وما يترتب 
عليـــه مـــن عواقـــب عـــدة فـــي القطاعين 

الصحي والتنموي.
تضاعفـــت  الماضيـــة  الســـنوات  ففـــي 
معـــدلات انتشـــار الســـكري على مســـتوى 
العالـــم، حيث تشـــير إحصـــاءات الاتحاد 
الدولـــي للســـكري إلـــى أن أكثـــر مـــن 537 
مليون شخص يعيشـــون حاليا مع مرض 
الســـكري ومعظم هـــذه الحـــالات هي من 
النـــوع الثانـــي والـــذي يمكـــن الوقاية منه 
بشـــكل كبيـــر مـــن خـــلال النشـــاط البدني 

والنظام الغذائي الصحي المتوازن.
ويعتبر الســـكري قضية مهمـــة من قضايا 
الصحـــة العامـــة وعلـــى قائمـــة الأمـــراض 

المزمنة غير السارية.
وفي مملكة البحرين تصل نسبة الإصابة 
بالسكري إلى 15 % من السكان البالغين، 
الصحـــي  المســـح  إحصـــاءات  حســـب 
الوطني لعام 2019، كما تشـــير التوقعات 

إلى ارتفاع نســـبة المصابين بالسكري إلى 
نحو ربع سكان المنطقة في دول مجلس 

التعاون الخليجي بحلول 2030.
ويعـــد الســـكري أحـــد الأســـباب الرئيســـة 
والأوعيـــة  القلـــب  بأمـــراض  للإصابـــة 
الدموية والعين والكلـــى والقدمين، وهو 
ما يسبب الوفاة المبكرة والإعاقة، ويزيد 
تكاليـــف الرعاية الصحيـــة، ويعوق قدرة 
البلـــدان علـــى تحقيـــق أهـــداف التنميـــة 
المســـتدامة المتعلقـــة بالصحـــة وتحقيق 
الغايـــة الثالثـــة من هـــذه الأهداف بشـــأن 
خفـــض الوفيـــات المبكـــرة الناجمـــة عـــن 
الأمـــراض غيـــر الســـارية بمقـــدار الثلـــث 

بحلول عام 2030 مقارنة بعام 2015.
وإدراكاً منـــا لهذا التحدي، وضعت مملكة 
لمجابهـــة  الوطنيـــة؛  الخطـــط  البحريـــن 
الســـكري مـــع الالتـــزام المتجـــدد وإدماج 
السكري في السياسات والاستراتيجيات 
والخطط الصحية الأوسع نطاقاً المتعلقة 
بالأمـــراض غيـــر الســـارية وكذلـــك ضمـــن 
خطط التغطية الصحية الشـــاملة وتنفيذ 
الإجـــراءات الوطنيـــة الراميـــة إلى وضع 
اســـتجابات شـــاملة ومتكاملـــة؛ للحد من 
وعوامـــل  والســـمنة  بالســـكري  الإصابـــة 
بالأمـــراض  المرتبطـــة  الأخـــرى  الخطـــر 
واتبـــاع  التدخيـــن  مثـــل  الســـارية  غيـــر 
نظـــام غذائي غيـــر صحي وزيـــادة الوزن 

والخمول البدني.
الأهـــداف  فـــإن  المنطلـــق،  هـــذا  مـــن 
الاســـتراتيجية للخطة الوطنية لمكافحة 
الأمراض المزمنة وداء الســـكري، تســـعى 
جاهدة للحد من انتشـــار مرض الســـكري 
والتقليل من الآثار الصحية والاقتصادية 
الناجمـــة عنه، بتنفيذ المبـــادرات الوقائية 

والعلاجيـــة وتوفيـــر الخدمـــات الصحيـــة 
هـــذه  تحـــت  تنـــدرج  والتـــي  المتقدمـــة، 
الصحـــة  وزارة  توفـــر  حيـــث  الخطـــة، 
والخدمات الطبية الملكية والمستشفيات 
الحكوميـــة والمراكز الصحيـــة والعيادات 
الحكوميـــة والخاصـــة المعنيـــة بمكافحة 
وعـــلاج الســـكري البرامج الوقائيـــة التي 
تعنى بنشر الوعي الصحي بطرق الوقاية 
حمـــلات  وتنفـــذ  الســـكري،  مـــرض  مـــن 
التوعيـــة المجتمعيـــة التـــي تشـــجع على 
تبني نمط حياة صحي وممارسة النشاط 
البدني والعادات الغذائية الصحية وتقوم 
أيضـــاً بتوفيـــر برامـــج الاكتشـــاف المبكر 
لتشـــخيص المـــرض في مراحلـــه المبكرة 
وقبل حدوث المضاعفات، وكذلك توفير 
الخدمـــات العلاجية المتطورة والشـــاملة 
جميـــع  فـــي  الســـكري  مرضـــى  لجميـــع 
المراكـــز الصحية والعيـــادات التخصصية 
بالقطـــاع الصحي بالمملكـــة، والتي تطبق 
أحدث ما توصل إليه الطب الحديث في 
العناية بمرضى الســـكري بمختلف أنواعه 
ومراحلـــه؛ للحـــد مـــن آثـــاره ومضاعفاته 
على يد فـــرق طبية مؤهلـــة ومتخصصة 
إرشـــادية علاجيـــة علميـــة  أدلـــة  ووفـــق 

محدثة.
ختامـــاً، إن مملكة البحريـــن ماضية قدما 
فـــي تطويـــر جـــودة الخدمـــات وتوفيـــر 
الرعايـــة المتقدمة وتمكيـــن المرضى من 
مهـــارات التعايـــش مع المـــرض ومواجهة 
تحدياتـــه من خـــلال التأكيد علـــى أهمية 
ممارســـة مهارات العنايـــة الذاتية والدور 
بـــه  يقـــوم  أن  يمكـــن  الـــذي  الإيجابـــي 
وأســـرته  بالســـكري  المصـــاب  الشـــخص 
أفضـــل  بشـــكل  المـــرض  مـــع  للتعايـــش 
وتجنـــب المضاعفـــات ورفع جـــودة حياة 
المرضى، آملين مـــن المولى العلي القدير 
الوصـــول بالخدمـــات الصحية إلى أفضل 
مـــا يمكـــن أن تكون عليـــه بتوجيه ورؤية 
القيـــادة الحكيمـــة، بمـــا يعبـــر عـــن الرؤى 
الســـديدة التي انعكســـت بشـــكل إيجابي 
ومثمـــر علـــى الارتقـــاء بصحـــة وســـلامة 
المواطنيـــن والمقيمين علـــى هذه الأرض 
الطيبة، وبتكاتف جهود جميع القطاعات 
الحكوميـــة والأهليـــة والخاصـــة، متمنيـــاً 

الصحة والسلامة للجميع.

استجابات شاملة للحد من الإصابة بالمرض... محمد بن عبدالله:

15 % الإصابة بالسكري بين البالغين في البحرين

المنامة - وزارة التنمية الاجتماعية

نظم مركز عالية للتأهيل التابع لجمعية البحرين للأطفال 
ذوي الصعوبة في السلوك والتواصل، وفندق لو ميريديان 
ويســـتن ســـيتي ســـنتر البحرين، حفل تخريج طلبة ذوي 
العزيمـــة مـــن برنامـــج التدريـــب علـــى رأس العمـــل، وذلك 
بمشـــاركة عـــدد من ممثلـــي الجهات الحكوميـــة والخاصة 

ذات الشأن.
وخلال كلمة لها في الاحتفال، أعربت وكيل وزارة التنمية 
الاجتماعيـــة ســـحر المناعي عـــن تقديرها لجهـــود جمعية 
البحريـــن للأطفال ذوي الصعوبة في الســـلوك والتواصل، 
ومركـــز عاليـــة للتأهيل، فـــي تصميم هـــذا البرنامـــج الذي 
يهدف إلى دعم ذوي العزيمة على الاندماج في المجتمع، 
مؤكـــدة فـــي هذا الســـياق على مـــا توليه مملكـــة البحرين 
مـــن اهتمـــام خاص بهذه الفئة المهمة مـــن المجتمع، حيث 
تســـعى بشـــكل مســـتمر إلـــى الارتقـــاء بواقـــع مجالاتهـــم 
والالتـــزام باحتـــرام حقوقهـــم وتوفيـــر جميـــع المتطلبات 

الأساسية لتنشئتهم وإدماجهم في المجتمع.

كما وأشـــارت المناعي إلى النجاحـــات المتحققة في دعم 
ذوي العزيمـــة، وذلـــك فـــي ظـــل تكاتـــف الجهـــود الوطنية 
المبذولـــة ســـواء مـــن الجهـــات الحكوميـــة أو الخاصـــة أو 
الأهليـــة، لافتة إلى أن مركز عاليـــة للتأهيل أثبت جدارته 
في صياغـــة أهداف مدروســـة لتخريج الأبنـــاء المؤهلين 

والقادرين على بناء الوطن ونهضته.

المناعي أشادت بالجهود الوطنية المبذولة في دعم هذه الفئة

تخريج طلبة ذوي العزيمة من برنامج التدريب على رأس العمل

أو تحميل تطبيقها الخاص Mazad.appللمزايدة يرجى زيارة الموقع الإلكتروني 

MAZAD: على الهواتف الذكية
17778887:لمعرفة المزيد من المعلومات يرجى الإتصال بالرقم التاليو

العقارات المعروضة للبيع
سعر البدء 

.(ب.د)بالمزاد  نوع العقار المساحة 
.(م.م) المنطقة رقم ملف التنفيذ

652,800 سكن عمال 2500 سترة 04 2022 21477 5

1,727,899 أراضي فضاء3 4,587 الرفاع الشرقي 04 2007 04547 2

200,816 منزل سكني 596 سند 04 2007 07528 2

132,678 فيلا سكنية 574 النويدارت 04 2010 09441 6

229,635 فيلا سكنية 506.1 العدلية 04 2016 09592 4

528,000 أرض فضاء 862 السويفية 04 2011 06450 3

99,000 شقة سكنية 139 أمواج 04 2011 07602 1

91,854 فيلا سكنية 324 جدعلي 04 2018 16684 7

111,537 فيلا سكنية 318 جدعلي 04 2011 08124 6

104,819 منزل سكني مدينة حمد 04 2020 14315 1

2,332,800 برج قيد الإنشاء 1,120 السويفية 04 2014 08564 4

164,251 فيلا سكنية 377 الحد 04 2015 06193 6

76,000 شقة سكنية 185 أمواج 04 2016 04838 1

182,250 فيلا سكنية 587 توبلي 04 2016 17180 9

338,985 فيلا سكنية 1300 الجنبية 04 2017 13068 6

214,650 مبنى سكني 332 البوكوارة 04 2017 13128 3

173,502 مبنى سكني 330 سار 04 2017 13132 1

216,000 فيلا سكنية 532 مقابة 04 2018 05285 9

69,750 أرض 232 توبلي 04 2018 06461 9

61,200 منزل قديم 169 توبلي 04 2018 06461 9

4,228,200 برجين سكنيين 2038 الجفير 04 2013 01065 8

3,499,200 برج مكتبي 1184 الدبلوماسية 04 2013 01065 8

3,499,200 برج اويسيس 1377 الجفير 04 2013 01065 8

626,940 ارض فضاء 1019 الدبلوماسية 04 2013 01065 8

61,965 شقة سكنية 168 أمواج 04 2019 03993 9

120,000 منزل تجاري 266 السقية 04 2019 09627 4

137,700 منزل سكني 390 المصلى 04 2019 10357 2

117,450 فيلا سكنية 266 الرفاع الشرقي 04 2019 10543 5

202,500 فيلا سكنية 500 درة البحرين 04 2019 10666 9

252,214 مبنى تجاري القضيبية 04 2019 10891 4

102,789 مبنى سكني 190 الحنينية 04 2019 14421 9

102,060 مبنى سكني 190 الحنينية 04 2019 14421 9

180,000 فيلا سكنية 492 الحد 04 2019 18288 9

305,966 فيلا سكنية 480 الجنبية 04 2019 18747 4

172,530 فيلا سكنية 351 عراد 04 2019 26503 3

184,680 فيلا تجارية 487 الحد 04 2019 26503 3

526,500 قطعة بحرية غير 
مدفونة 7,096 الدير 04 2019 26503 3

115,020 أرض مسورة 400 عراد 04 2019 26503 3

151,271 منزل سكني 347 البديع 04 2019 24725 6

150,000 منزل سكني 266 الزنج 04 2018 16667 7

70,000 منزل قديم المحرق 04 2020 12171 9

171,000 فيلا سكنية الحجيات 04 2014 11675 2

118,000 منزل سكني 248 السهلة 04 2017 11782 5

176,814 منزل قديم المحرق 04 2019 00799 9

149,410 منزل قديم المحرق 04 2019 00799 9

108,564 منزل سكني الحد 04 2020 09828 8

183,978 فيلا سكنية 319 بوقوة 04 2014 06092 7

388,000 أرض فضاء 2,048 قلالي 04 2021 07448 9

191,900 بناية سكنية وتجارية المحرق 04 2022 07031 5

87,000 بناية سكنية 277 المحرق 04 2022 07031 5

75,800 ارض فضاء 342 المالكية 04 2022 07031 5

53,154 الحد 04 2021 17344 6

68,963 الحد 04 2021 17344 6

201,019 فيلا سكنية 447 الرفاع الشرقي 04 2023 03563 8

25,567 منزل قديم المحرق 04 2022 01412 1

27,000 شقة سكنية 85 توبلي 04 2021 18279 8

354,500 لفيلا قيد الترميم الشام 997 الزنج 04 2023 09668 8

لعقاراتامزاد 

الخميسيوم
ظهرا  12:00في تمام  الساعة 

نوفمبر
30

موعد إقفال المزاد

أفـــاد رئيس فريق التنســـيق، النائب 
الأول لرئيس مجلس النواب رئيس 
الفريق التشـــريعي في لجنة هيكلة 
الدعـــم النائـــب عبدالنبـــي ســـلمان لـ 
“البلاد” أن المشاورات مع الحكومة 
جاريـــة حاليـــاً؛ بغية تحديـــد موعد 
لعقـــد اجتمـــاع لجنـــة هيكلـــة الدعم 

والمزمع عقده قريباً.
وفيما يتعلق بمحاور الاجتماع، أكد 
ســـلمان أنه لا توجد محـــاور معينة؛ 
المبـــادئ  النقـــاش جـــارٍ حـــول   لأن 
النـــواب  ومقترحـــات  والأســـس  
فـــي ســـبيل الوصـــول  والشـــوريين 
إلى توافقات، فضلاً عن المراسلات 
المســـتمرة بيـــن اللجنـــة والحكومة، 
حيـــث إن تســـاؤلات عـــدة أرســـلت 
للحكومة وتم الرد على كثير منها. 

تشـــهد  “اللجنـــة  أن  ســـلمان  وذكـــر 
هـــي  أطـــراف  ثلاثـــة  مشـــاركة 

الحكومة، الشورى، النواب لأغراض 
العديـــد  التنســـيق وكذلـــك إيضـــاح 
المتعلقـــة  التفصيليـــة  الأمـــور  مـــن 
بالمخصصـــات الماليـــة والميزانيات 

المرصودة.
التـــي  “الدعومـــات  أن  إلـــى  ولفـــت 
نجتهـــد كلجنـــة تحتـــاج لميزانيـــات 
ذلـــك  وقبـــل  ماليـــة  ومخصصـــات 

تحتـــاج إلـــى توافقات نحن نســـعى 
لهـــا بكل مســـؤولية كلجنـــة، لذلك لا 
يوجد انقطاع في عمل اللجنة رغم 
أن دور اللجنـــة تعطـــل منذ أكثر من 
خمـــس ســـنوات مـــن دون مبـــررات 

موضوعية”. 
وطمأن الشارع البحريني بالقول إن 
اللجنة جادة في تحمل مسؤوليتها 
ومهماتها؛ ولذلـــك تحتاج إلى وقت 
وتفاهمـــات وتوافقـــات تأخـــذ فـــي 
الاعتبـــار التزامـــات الدولـــة وكذلـــك 

مصالح الناس.
بـــكل  “إننـــا جـــادون  وقـــال ســـلمان 
المســـؤولية والإخـــلاص لتحقيق ما 
نســـتطيع مـــع الحكومـــة؛ لمســـاعدة 
النـــاس قـــدر مـــا تتيحـــه الظـــروف 
والإمكانات المالية للدولة خصوصا 
أن أســـعار النفـــط المرتفعـــة تحتاج 

إلى معالجات اجتماعية أفضل”.

دور لجنة “الهيكلة” معطل لأكثر من 5 سنوات ... سلمان لـ “^”:

مشاورات حكومية نيابية للتوافق بشأن الدعم

النائب عبدالنبي سلمان 

منال الشيخ
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أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/11/550914025219.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5509/bahrain/836090.html
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أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

تقـــدم رئيـــس الاتحـــاد البحريني 
ميـــرزا  باســـم  الصـــم  لرياضـــات 
المؤذن بالشكر الجزيل إلى النائب 
الأعلـــى  المجلـــس  لرئيـــس  الأول 
للشـــباب والرياضة رئيـــس الهيئة 
العامـــة للرياضـــة رئيـــس اللجنـــة 
الأولمبية البحرينية ســـمو الشيخ 
خالـــد بـــن حمـــد آل خليفـــة علـــى 
تجديـــد الثقة فيه لقيادة الاتحاد، 
حســـب  بالاتحـــاد  يســـير  وأن 
الأهداف التي تتطلع إليها القيادة 

الرياضية في مملكة البحرين.
تصريـــح  فـــي  المـــؤذن  وقـــال 
خاص لــــ “البلاد”: ســـيكون الهدف 
الرئيســـي بعـــد دخـــول الأعضـــاء 
الأعضـــاء  نســـبة  وزيـــادة  الجـــدد 
الصـــم هو الســـعي للحصـــول على 
لتمثيـــل  الخارجيـــة  العضويـــات 
تمثيـــل،  البحريـــن خيـــر  المملكـــة 
وسيشكل دخول الأعضاء الجدد 
إضافـــة كبيـــرة لمـــا يحملونـــه من 
مهارات وخبرات ســـابقة ستصب 
شـــتى  فـــي  الاتحـــاد  تطـــور  فـــي 

المجالات.
الحاليـــة  الفتـــرة  فـــي  وأضـــاف: 
مـــازال دوري الصـــم لكـــرة القـــدم 
للصالات مســـتمراً، وستبدأ بعدها 
منافســـات دوري الصـــم للبولينـــغ، 
ســـنطلق  الجديـــد  العـــام  وبدايـــة 

الثانيـــة  الألعـــاب  فـــي  دوريـــات 
تنطـــوي  والتـــي  الشـــطرنج  مثـــل 
تحـــت مظلـــة الاتحاد، وســـتكون 
فـــي  خارجيـــة  مشـــاركات  لدينـــا 
العـــام المقبـــل، كما تلقـــى الاتحاد 
دعـــوات للمشـــاركة فـــي بطـــولات 
عربيـــة ودولية مفتوحـــة نأمل أن 
نوفق في المشاركة فيها من أجل 
تمثيـــل مملكـــة البحريـــن وإعطاء 
الفرصة للصم من أجل المشاركة.

وأعرب المؤذن مجدداً عن شكره 
لســـمو الشـــيخ خالـــد بـــن حمد آل 
خليفـــة حيث قال: إن ثقة ســـموه 
وســـام على صـــدري ونتطلـــع إلى 
أن نـــؤدي هـــذا التكليـــف حســـب 
التوجيهـــات والـــرؤى فـــي تطوير 
الرياضـــة بالبحريـــن للوصول إلى 

المراكز الأولى.

المؤذن: ثقة سموه وسام على 
صدري... ومشاركات خارجية قادمة

علي محفوظ:

الأول  النائـــب  لتوجيهـــات  تنفيـــذا 
لرئيـــس المجلـــس الأعلـــى للشـــباب 
العامـــة  الهيئـــة  رئيـــس  والرياضـــة 
للرياضـــة رئيـــس اللجنـــة الأولمبيـــة 
البحرينيـــة ســـمو الشـــيخ خالـــد بـــن 
حمد آل خليفة وقعت الهيئة العامة 
للرياضـــة مذكـــرة تفاهم مـــع كل من 
التخصصـــي  البحريـــن  مستشـــفى 

ومستشفى رويال البحرين.
جاء ذلك لدى استقبال سمو الشيخ 
خالـــد بـــن حمـــد آل خليفـــة الرئيس 
التنفيـــذي للمستشـــفيات الحكومية  
بحضـــور  وذلـــك  الأنصـــاري  أحمـــد 
العامـــة  للهيئـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس 

للرياضة عبدالرحمن صادق عسكر.
العامـــة  الهيئـــة  جانـــب  مـــن  ووقـــع 
للرياضة عبدالرحمن صادق عســـكر 
رويـــال  مستشـــفى  جانـــب  ومـــن 
البحرين المديـــر التنفيذي الإقليمي 
للعمليـــات أحمـــد الراشـــد، فيما وقع 
البحريـــن  مستشـــفى  جانـــب  مـــن 
التخصصي العضو المنتدب والمدير 

الطبي قاسم عرداتي.
وتتضمـــن مذكـــرة التفاهـــم تقديـــم 
العلاجيـــة  الخدمـــات  مـــن  سلســـلة 
الهيئـــات  لمنتســـبي  والفحوصـــات 

الرياضية في المملكة.
ســـمو  أكـــد  المناســـبة،  وبهـــذه 
الشـــيخ خالـــد بـــن حمـــد آل خليفـــة 
كل  مـــع  التفاهـــم  مذكرتـــي  أهميـــة 

البحريـــن  رويـــال  مستشـــفى  مـــن 
التخصصـــي  البحريـــن  ومستشـــفى 
الراميـــة لتوفيـــر أفضـــل الخدمـــات 
الحركـــة  لمنتســـبي  الصحيـــة 

الرياضية.

وأكد ســـموه بـــأن تلـــك المذكرة هي 
بيـــن  المشـــترك  للتعـــاون  انعـــكاس 
الهيئـــة العامـــة للرياضـــة ومختلـــف 
القطاعـــات ذات العلاقـــة بالرياضـــة، 
الصحـــي  القطـــاع  مقدمتهـــا  وفـــي 

الخاصـــة  المستشـــفيات  وتحديـــدا 
التـــي تعمـــل جنبـــا إلـــى جنـــب مـــع 
فـــي  الحكوميـــة  المستشـــفيات 
توفير الرعاية الصحيـــة للمواطنين 
تلـــك  أهميـــة  مؤكـــدا  والمقيميـــن، 

بمـــا  التعـــاون  المذكـــرة فـــي تعزيـــز 
يخدم شريحة كبيرة من الرياضيين 

في المملكة.
وأشـــاد ســـمو الشـــيخ خالد بن حمد 
تبذلهـــا  التـــي  بالجهـــود  خليفـــة  آل 

المستشفيات الحكومية في تطبيق 
مشـــروع العيـــادة الرياضية، مشـــيرا 
والتنســـيق  التعـــاون  أهميـــة  إلـــى 
المتبادل بما يخدم القطاع الرياضي 
ويوفر أفضل الرعاية الصحية لهم.

الرفاع - المكتب الإعلامي لسمو الشيخ خالد بن حمد بن عيسى آل خليفة:

الهيئة العامة للرياضة توقع مذكرتي تفاهم مع مستشفى “رويال البحرين” و“البحرين التخصصي”
بحضور خالد بن حمد وتنفيذا لتوجيهات سموه

ســـموه يشـــيد بجهـــود المستشـــفيات الحكوميـــة والخاصـــة لتقديـــم الرعايـــة الصحيـــة للرياضييـــن

استعدادات مكثفة لكأس البحرين الدولي  ووصول الجياد العالمية
بعد رفع مستوى السباق للمستوى الثاني وزيادة قيمة الجائزة المالية لمليون دولار

مـــع بـــدء العـــد التنازلـــي لإقامـــة النســـخة 
الخامسة من سباق كأس البحرين الدولي 
للخيـــل يـــوم الجمعـــة 17 نوفمبـــر الجاري 
على مضمار ســـباق نادي راشـــد للفروسية 
وســـباق الخيل وبمشـــاركة ملّاك ومدربين 
وفرسان وجياد من مختلف أنحاء العالم، 
رفـــع نادي راشـــد للفروســـية اســـتعداداته 
التنظيميـــة المكثفـــة لإنجاح هـــذا الحدث 
الدولي الذي يقام برعاية ودعم من شركة 
بيـــون، وشـــركة بابكـــو أنرجيـــز، ومجلـــس 
البحريـــن للتنميـــة الاقتصادية، وشـــوبارد 
مركز البحريـــن للمجوهـــرات، وفندق فور 

سيزون خليج البحرين. 
ويأتـــي تنظيـــم ســـباق البحريـــن الدولـــي 
للخيـــل للعام الخامس على التوالي تأكيداً 
على نجاح فكرة تنظيم هذا الســـباق الذي 
بـــات حدثاً مميـــزاً علـــى مضمـــار البحرين 
والسمعة الطيبة التي اكتسبها السباق في 
أوســـاط عالم رياضة سباق الخيل بجانب 
تحققـــت  التـــي  الإيجابيـــة  المـــردودات 
علـــى  البحريـــن  مملكـــة  مكانـــة  وعـــززت 

الخريطة الدولية لرياضة سباق الخيل. 
كما إن حجم المشاركة القوية القادمة من 
دول مختلفـــة وكذلك التصنيفات ونوعية 
للجيـــاد  العاليـــة  المســـتويات  وجـــودة 
المشاركة ورصيد انتصاراتها في مختلف 
السباقات الدولية وكذلك حرص المدربين 

العالميين على التواجد والمشاركة، يعكس 
ثقة الملّاك والمدربيـــن من مختلف أنحاء 
العالم في ســـباق البحرين ويشـــكل عاملاً 
داعماً لتنظيم ونجاح السباق ويمنح زخماً 
إعلامياً نظراً للســـمعة التي اكتســـبها على 
المســـتوى الدولي، وجميع هذه المعطيات 
تنظيـــم  لمواصلـــة  الدافـــع  تشـــكل  باتـــت 
وتطوير هذا الســـباق الدولـــي الذي أصبح 
ضمن رزنامة الســـباقات الدولية خصوصاً 
بعد ترفيع مســـتوى ســـباق كأس البحرين 
الدولي إلى المستوى الدولي الثاني ضمن 
التصنيـــف العالمـــي لرياضة ســـباق الخيل 
بجانب زيادة قيمة الجائزة المالية للسباق 
التـــي بلغـــت مليـــون دولار مما ســـاهم في 
تحفيـــز واســـتقطاب الكثيـــر مـــن المـــلاك 
فـــي  للمشـــاركة  العالميـــة  والإســـطبلات 
النسخة الخامسة من السباق الدولي الذي 

أصبح ضمن رزنامة السباقات الدولية.
ويشهد نادي راشد للفروسية استعدادات 
مـــن  الدولـــي  الحـــدث  لتنظيـــم  مكثفـــة 
التنظيميـــة  الترتيبـــات  توفيـــر  حيـــث 
المختلفـــة باســـتقبال وفـــود والمشـــاركين 
والمضمّريـــن  والمـــلاك  الشـــخصيات  مـــن 
القادميـــن مـــن جميـــع أنحـــاء  والفرســـان 
العالم خلال اليومين القادمين إلى مملكة 
البحرين التي تســـعد لاســـتضافة الجميع، 
بالإضافـــة إلـــى اســـتكمال وصـــول الجياد 

العالميـــة المشـــاركة إلـــى البحريـــن خـــلال 
الأيـــام الماضيـــة وأجريـــت لهـــا الترتيبات 
اليوميـــة  تدريباتهـــا  وباشـــرت  اللازمـــة 
الجـــادة علـــى مضمـــار نادي راشـــد وســـط 

أجواء رائعة استعداداً للسباق الدولي.
كمـــا يجـــري العمـــل الجـــاد داخـــل النـــادي 
ليظهر بأفضل صورة تتناســـب مع الحدث 
مـــن خـــلال وضـــع الإعلانـــات الترويجيـــة 
للســـباق الدولـــي، وتزيين النـــادي بالأعلام 
الجيـــاد  صـــور  تحمـــل  التـــي  واللوحـــات 
المشـــاركة، بجانـــب الترتيبـــات التنظيمية 
الخاصـــة بالجماهير من خلال تهيئة قرية 
الفعاليات التي تم إقامتها بالنادي وتشتمل 
والتفاعليـــة  الترفيهيـــة  الفعاليـــات  علـــى 
المتنوعة بما يتيـــح الفرصة للجماهير من 
داخـــل وخـــارج مملكـــة البحريـــن لحضور 
الســـباق والاســـتمتاع بالفعاليات خصوصاً 

أن النســـخ السابقة للسباق الدولي شهدت 
حضوراً جماهيرياً متميزاً.

مـــن جهـــة ثانية، تجـــرى يوم غـــدٍ الأربعاء 
قرعـــة بوابات الانطلاق للجياد المشـــاركة 
فـــي الســـباق الدولي بعـــد اعتمـــاد القائمة 
 14 المشـــاركة وعددهـــا  للجيـــاد  النهائيـــة 
جـــواداً من مختلـــف الإســـطبلات العالمية 
المعروفـــة ســـتمثل عـــدداً مـــن دول العالم 
بجانـــب عـــدد مـــن الإســـطبلات البحرينية 
المعاييـــر  حســـب  اختيارهـــا  تـــم  والتـــي 
شـــهدت  بعدمـــا  المتبعـــة  والتصنيفـــات 
التداخيل المبدئية تســـجيل عدد كبير بلغ 

60 جواداً .
كما ســـتجرى اليوم الثلاثـــاء قرعة الجياد 
فـــي بقية أشـــواط الســـباق بعدما شـــهدت 
التداخيل المبدئية تســـجيل عدد كبير بلغ 

74 جواداً.

الصخير - نادي راشد للفروسية وسباق الخيل

جياد عالمية قوية ستشارك في سباق البحرين هذا العام
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باسم ميرزا المؤذن

الرفاع - المكتب الإعلامي لسمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة 

أصـــدر النائب الأول لرئيس المجلس الأعلى 
للشـــباب والرياضـــة رئيـــس الهيئـــة العامـــة 
للرياضة رئيـــس اللجنة الأولمبية البحرينية 
ســـمو الشـــيخ خالد بن حمد آل خليفة، قرار 
رقم )17( لســـنة 2023، بشـــأن إعادة تشكيل 

مجلس إدارة الاتحاد البحريني للكريكت. 
وجـــاء فـــي القـــرار أنـــه وبعد الاطـــلاع على 
الاجتماعيـــة  والأنديـــة  الجمعيـــات  قانـــون 

والثقافيـــة والهيئـــات الخاصـــة العاملـــة في 
والمؤسســـات  والرياضـــة  الشـــباب  ميـــدان 
الخاصـــة الصـــادر بالمرســـوم بقانـــون رقـــم 
)21( لســـنة 1989 وتعديلاته، وعلـــى النظام 
الرياضيـــة  للاتحـــادات  الموحـــد  الأساســـي 
 2014 لســـنة   )15( رقـــم  بالقـــرار  الصـــادر 

وتعديلاته، 
فقد تقرر إعادة تشكيل مجلس إدارة الاتحاد 

البحرينـــي للكريكـــت فـــي دورتـــه الحاليـــة 
2021 - 2024، ليكون برئاسة سامي محمد 
علـــي مختـــار أحمـــد بـــركات، وعضويـــة كلٍّ 
من: مينـــاز أحمد العبا أحمد بونايا، وســـمير 
مشـــتاق علي سيد أمير علي، ومحمد سمير 
محمـــد بابر حاجي حبيب اللهبت، وكيشـــور 
سوندرداس هريداس كيولرام، واليسون ان 

ايرل ورنر ليلي وايت.

خالد بن حمد يصدر قرارا بإعادة تشكيل مجلس إدارة الاتحاد البحريني للكريكت

سمو الشيخ خالد بن حمد
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كشـــفت الرئيـــس التنفيـــذي للهيئـــة 
العامـــة للتأميـــن الاجتماعـــي إيمان 
المرباطي في تصريح لـ “البلاد” عن 
أنه سيتم فرض رسوم اشتراك على 
أصحاب العمل عن العمالة الأجنبية 
فـــي القطـــاع الخاص في الســـنوات 
الثلاث الأولى، بواقع 4.2 %، و 8.4 

% للسنوات التي تليها.
وفيما يتعلق بمكافأة نهاية الخدمة، 
العامـــل  منـــح  ســـيتم  أنـــه  ذكـــرت 
الأجنبـــي نصـــف راتب عن كل ســـنة 
من الســـنوات الثـــلاث الأولى، وبعد 
ذلك سيتم منحه راتب شهر عن كل 

سنة.
ســـيتم  أنـــه  المرباطـــي  وأوضحـــت 
قبـــل  مـــن  إشـــعارات  إرســـال 
“التأمينـــات” إلـــى أصحـــاب الأعمال 

لحثهم على تحديث أجور عمالهم.
لموافقـــة  تنفيـــذًا  الإجـــراء  ويأتـــي 
مجلس الـــوزراء على مذكرة اللجنة 

التنســـيقية حول تنظيـــم إجراءات 
تســـجيل واحتســـاب مكافـــأة نهاية 
الخدمة لغير البحرينيين في القطاع 
الخـــاص لتكـــون عـــن طريـــق الهيئة 
العامة للتأمين الاجتماعي، بما يعزز 
من اســـتدامة الصناديـــق التقاعدية 
ويحفـــظ حقـــوق المســـاهمين كافة 

بالصناديق.

4.2 % رسوم التأمينات على العمالة الأجنبية

تأسيس نادي “إنتراكت” الأول لمدرسة برايتس العالمية
بتعاون مشترك بين نادي روتاري 
سيف البحرين ومدرسة برايتس 
العالمية تم تأسيس وإشهار نادي 
)انتراكت( الأول لمدرسة برايتس 
العالميـــة تحـــت رعاية وإشـــراف 
نادي روتاري ســـيف البحرين في 
حفـــل مشـــترك أقامته المدرســـة؛ 
مـــن  النـــادي  بأعضـــاء  للتعريـــف 

الطلبة ومجلس إدارتهم.
بعـــد ذلـــك، قـــام رئيـــس وأعضاء 
مجلس إدارة نادي روتاري سيف 
البحرين بتقديم شهادة الروتاري 

الدولي إلى مجلـــس إدارة الطلبة 
والهيئة المدرســـية المشرفة على 
تأسيس نادي )انترأكت براتوس(.

وقـــد تضمـــن هـــذا الحفـــل إلقـــاء 
مجموعـــة مـــن الكلمات مـــن قبل 
رئيســـي النادي والأعضاء تناولوا 
فيهـــا أهميـــة إنشـــاء مثـــل هـــذه 
حتـــى  المـــدارس؛  فـــي  النـــوادي 
تتيـــح للطـــلاب من فئـــات عمرية 
مختلفـــة التفاعـــل مـــع المجتمـــع 
ثـــم  الـــذي يعيشـــون فيـــه، ومـــن 
لتقويـــة  العالـــم؛  علـــى  الانفتـــاح 

شـــخصية الطالب وثقافتـــه التي 
تحـــت  العالميـــة  حـــدود  تتعـــدى 

شعار )الروتاري الدولي( الإيثار لا 
الأثرة.

مـــن جانبـــه، أكـــد جـــاري الفائـــدة 
المرجـــوة من هـــذا التعـــاون وأثر 

ذلـــك على طـــلاب المدرســـة، كما 
شكر نادي روتاري سيف البحرين 
على رعايتهم وتعاونهم مع إدارة 
برايتس في إتمام هذه الفاعلية.

الأعضـــاء  قـــام  الختـــام،  وفـــي 
بافتتـــاح  الضيـــوف  مـــن  ولفيـــف 
القاعة المخصصة لنادي )انتراكت 

برايتس( في الحرم المدرسي.
فـــي  القـــادم  النشـــاط  أن  يذكـــر 
العـــام الدراســـي الحالي ســـيكون 
حول تأســـيس نادي )أيرلي أكت( 

والمخصص للطلبة الأصغر سنًّا.

نادي روتاري سيف البحرين

فـــي إطار أعمال النمـــوذج الوطني لإدماج احتياجـــات المرأة في 
التنميـــة الوطنيـــة تفعيـــلًا لتوجهاتـــه القائمـــة علـــى تهيئـــة البنية 
المؤسســـية، وتطويـــر السياســـات والتشـــريعات، وتنويـــع وإثراء 
الجانب المعرفي والرقابي المتعلق بمتابعة إدماج الخطة الوطنية 
لنهـــوض المرأة البحرينية، وقياس أثر ذلك على صعيد اســـتدامة 
تقـــدم المرأة ورفـــع مســـتويات مشـــاركتها الوطنية واســـتقرارها 
المجتمعـــي، تم صباح الأحد الماضـــي الإعلان عن هوية وأهداف 
الحكوميـــة  للكـــوادر  المخصـــص  )تـــوازن(  التدريبـــي  البرنامـــج 
وتحديـــدًا لجـــان تكافـــؤ الفـــرص، وذلك بالشـــراكة والتعـــاون بين 

المجلس الأعلى للمرأة ومعهد الإدارة العامة.
ويهدف البرنامج، الذي سيبدأ أولى مراحله خلال الأسابيع المقبلة 
بـــدورة خاصة لتدريب المدربين المشـــرفين على تنفيذ البرنامج، 
لبنـــاء وتنميـــة قـــدرات أعضـــاء لجان تكافـــؤ الفرص بمؤسســـات 
القطاع العام لدى القيام بمهامهم، وتمكينهم من استثمار منهجية 
وأدوات عمـــل النمـــوذج الوطنـــي للتـــوازن بين الجنســـين كمرجع 
استرشادي عند متابعة إدماج احتياجات المرأة في برنامج العمل 
الحكومي والخطط التشـــغيلية، ولدى وضع وإعـــداد الميزانيات، 
وعنـــد متابعـــة تنفيـــذ القوانين والتشـــريعات وتجويـــد الخدمات 
المرتبطة بالمرأة والأســـرة، إضافة إلى وضع وتفعيل السياســـات 
المعنية بتطوير بيئة العمل بما يراعي للالتزامات الأسرية ويدعم 

الاستقرار والتميز الوظيفي.
وخـــلال الفعاليـــة، أوضحت الأميـــن العام للمجلـــس الأعلى للمرأة 
هالـــة الأنصاري أن هذا البرنامج التدريبي الطموح الذي يأتي في 
ســـياق مخرجـــات التقرير الوطنـــي للتوازن بين الجنســـين والذي 
اعتمدتـــه الحكومـــة الموقـــرة للأعـــوام 2019 - 2020 هـــو نتيجة 
لتعـــاون مثمر مع معهـــد الإدارة العامة، حيث تـــم تصميمه ليكون 
بمثابـــة النواة الأولى لحقيبـــة تدريبية متكاملة تأخذ في الاعتبار 
الخبـــرة المكتســـبة للجان تكافؤ الفرص منذ أن تـــم العمل بها في 

العام 2014، ومن المؤمل لهذا البرنامج المتكامل أن تمتد مظلته 
ليشمل مؤسســـات القطاع الخاص إلى جانب مؤسسات المجتمع 

المدني.
وأعربـــت الأنصاري عن تقدير المجلس البالغ، بقيادة قرينة الملك 
المعظـــم صاحبة الســـمو الملكي الأميرة ســـبيكة بنـــت إبراهيم آل 
خليفة، للاهتمام والدعم الحكومي الكبير لإنجاح أهداف النموذج 
الوطنـــي وتفعيـــل آليات عمله، ومن بينها هـــذا البرنامج التدريبي 
بطابعـــه الوطني الذي يـــرى النور بفضل هذا الدعـــم، والذي يؤكد 
علـــى الموقع المتقدم الذي تحتله مســـألة تقدم المـــرأة البحرينية 

على سلم الأولويات الوطنية.
مـــن جانبهـــا، أكـــدت المدير العـــام لمعهـــد الإدارة العامة، الشـــيخة 
رنـــا بنـــت عيســـى بن دعيـــج آل خليفـــة، أن الرؤية الشـــاملة لملك 

البـــلاد المعظـــم صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
والمتابعة المستمرة من ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، والجهود الوطنية 
الدؤوبة لرئيســـة المجلـــس الأعلى للمرأة، صاحبة الســـمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، ساهمت في نهوض المرأة 
البحرينيـــة ومكَنتها من إطلاق كامل قدراتها وتفعيل مســـاهمتها 
في مســـيرة التنمية الشـــاملة والازدهار الوطني المنشود في ظل 

المشروع الإصلاحي لجلالة الملك المعظم.
وأضافـــت الشـــيخة رنـــا بنت عيســـى آل خليفة، أن معهـــد الإدارة 
العامـــة يســـعى مـــن خـــلال شـــراكته الاســـتراتيجية مـــع المجلس 
الأعلى للمرأة في إعداد وتصميم برنامج “توازن”، إلى المســـاهمة 
الفاعلـــة في تحقيـــق رؤى المجلس فـــي إدماج المـــرأة البحرينية 

فـــي كافة المجالات التنموية وتحقيق التوازن بين الجنســـين بما 
يســـهم في تقدم المرأة وريادتها في العمل الوطني، مشـــيرة إلى 
أن البرنامـــج يرمي كذلك إلى تنمية الخبرات الوطنية المســـؤولة 
عن إدارة النموذج الوطني بآليات عمله المتنوعة والمعنية بإنفاذ 
الخطة الوطنية لنهوض المرأة البحرينية، ومبادراتها الرامية إلى 

بناء ثقافة وسمعة محلية ودولية مستدامة.
إلى ذلك، أشارت مستشارة المكتب الإقليمي لهيئة الأمم المتحدة 
للمرأة للدول العربية جوزفين موس، إلى أن برنامج “توازن” يعد 
نموذجًـــا يحتـــذى به فـــي مجال تنفيـــذ مبادرات وبرامـــج وطنية 
تهدف إلى تحقيق التوازن بين الجنســـين وفقًا لآليات مدروســـة 
قائمـــة علـــى تحديـــد الاحتياجـــات التدريبيـــة وتلبيتهـــا بأقصـــى 
فاعلية ممكنة، مؤكـــدة الحرص على التعريف بهذه التجربة على 

الصعيدين الإقليمي والدولي، وجعلها متاحة للاستفادة منها.
وأعربت المستشـــارة الدولية عن تطلعها بأن يســـهم هذا البرنامج 
في استدامة تحقيق المزيد من المكتسبات للمرأة البحرينية على 
صعيد مشـــاركتها في التنمية الوطنية، ونوهت بالتحسن اللافت 
والمســـتمر الـــذي تحققه مملكـــة البحرين في هذا الإطار، مشـــيرة 
أيضا إلى أن برنامج “توازن” يعد برهانا آخر على حرص البحرين 
علـــى الالتـــزام بتحقيق أهـــداف التنمية المســـتدامة والتعاون مع 

المنظمات الدولية ذات الصلة.
وجـــرى خـــلال الفعاليـــة التـــي أقيمت فـــي مقـــر المعهـــد بالمنامة، 
بحضور عدد من المســـؤولين ورؤساء بعض لجان تكافؤ الفرص، 
عرض الخطة التنفيذية والزمنية لبرنامج “توازن” وما سيشـــتمل 

عليه من بنود ومواضيع. 
كمـــا تـــم تبـــادل الآراء والاســـتماع إلـــى مقترحات الحضـــور التي 
تميزت بســـعة الأفق والتطلع لتفعيـــل البرنامج بما يحقق أهدافه 

المرجوة.

الرفاع - المجلس الأعلى للمرأة

“الأعلى للمرأة” و “الإدارة العامة” يعلنان عن هوية “توازن”
تفعيلا لمحور “إدارة المعرفة” ضمن النموذج الوطني

“الأعلى للمرأة” و ”الإدارة العامة” يعلنان عن هوية توازن الشيخة رنا بنت عيسىهالة الأنصاري

“العاصمة” تنظم فعالية صحية بمناسبة اليوم العالمي للسكري
رفع الوعي بعوامل الخطورة المسبِّبة للمرض

ضمـــن مبـــادرات برنامـــج “المحافظـــة عاصمـــة صحيـــة”، 
أقامـــت محافظـــة العاصمة فعالية صحية بمناســـبة اليوم 
العالمي للســـكري، بالتعاون مع إدارة تعزيز الصحة بوزارة 
الصحة، ومستشـــفى الهـــلال، وذلك في جمعيـــة المعامير 

الخيرية بحضور رئيس ومنتسبي الجمعية.
وفـــي هذا الإطـــار، أكد مديـــر إدارة المعلومـــات والمتابعة 
في المحافظة يوســـف لوري أن تنظيم محافظة العاصمة 

للمبـــادرة يأتـــي بهـــدف رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعي 
بعوامـــل الخطورة المســـببة لداء الســـكري، وللتأكيد على 
أهمية الالتزام بالنظام الغذائي الصحي وممارسة النشاط 
البدني بانتظام، بما يســـهم في ترسيخ المفاهيم الصحية 

بين الأفراد والمجتمع.
وأشـــار لـــوري إلـــى أن الفعاليـــة التوعويـــة أتاحـــت فرصة 
المشـــاركة لأعضاء الجمعية، بما يتماشى مع برامج أخرى 

أقامتهـــا المحافظة؛ لتعزيز المفاهيـــم الرياضية والصحية 
لـــدى أفراد المجتمـــع والمضي قدما نحـــو مجتمع صحي، 
بما يتســـق مع أهداف برنامج المدن الصحية الذي تتبناه 
محافظـــة العاصمة بالشـــراكة مـــع وزارة الصحة ومنظمة 

الصحة العالمية.
وقـــد اشـــتملت الفعاليـــة علـــى محاضـــرة توعويـــة حـــول 

الوقاية من مرض السكري وفحوصات طبية للحضور.

بالتعاون مع “روتاري سيف البحرين”
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